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R E K L A M A

Olkuskie Nadleśnictwo zwróciło się do 
mieszkańców z apelem dotyczącym postępowania 
z młodymi, dzikimi zwierzętami. � strona 3

Okaż serce zwierzętom ze schroniska!  
1 kwietnia w Kluczach rusza zbiórka karmy  
i akcesoriów dla czworonogów. � strona 2

Biblioteka i Ośrodek Animacji Kultury  
Gminy Trzyciąż świętuje jubileusz połączenia 
biblioteki z ośrodkiem kultury. strona 4

� Więcej na stronie 2

OLKUSZ
Wiola Woźniczko

W olkuskich przedszkolach 
prowadzonych przez gminę nie 
zostanie wprowadzony catering. 
Nadal będą tam funkcjonowały 
kuchnie - tak, jak chcieli rodzice 
przedszkolaków. W  kuchniach 
placówek planowana jest reorga-
nizacja zatrudnienia.

Przypomnijmy, że w lutym poja-
wiła się informacja o planach władz 
miasta dotyczących reorganizacji 
przedszkolnych kuchni i  stołówek. 

Zamiast gotowania na miejscu za-
proponowano usługi cateringowe. 
Zmiany planowane były od nowego 
roku szkolnego, czyli od 1 września 
2021 roku. Jako główne powody 
takich planów podawano poprawę 
jakości posiłków oraz oszczędności 
(padła deklaracja, że opłaty za obiady 
nie uległyby zmianie, a zaoszczędzone 
środki zostałyby przeznaczone na 
rozwój przedszkoli). Rodzice przed-
szkolaków stanowczo sprzeciwili 
się zastąpieniu kuchni cateringiem, 
a  swoje stanowisko przedstawili m. 

Kuchnie zostają!

W każdą sobotę od  godziny 9.00 do 13.00.

Rejestracja telefoniczna: 32 479 10 00
lub przez www.znanylekarz.pl

Im wcześniej zostaną wykryte zmiany nowotworowe, 
tym większe są szanse na wyleczenie. We wczesnym 
etapie możliwe jest usunięcie zmian nowotworowych 
bez mastektomii (amputacji piersi). 

PROFILAKTYCZNE BADANIA SĄ BARDZO WAŻNE.

BADANIA DIAGNOSTYCZNE
RAKA PIERSI

JADŁO KURIER 
Jedzenie na życzenie
Obiady na wynos, z dostaw� lub odbi�r własny

32 645 07 42
509 153 011

POLECA
Przy zam�wieniu 

powyżej 50 zł 
transport gratis 

Przy zam�wieniu 
powyżej 50 zł 

transport gratis 

Cena zestawu 
(dwa dania) - od 18 zł 

+ 2 zł transport

Cena zestawu 
(dwa dania) - od 18 zł 

+ 2 zł transport

Catering świąteczny

Abonamenty tygodniowe już od 15 zł/zestaw
Godziny pra�y 11�00 - 17�00 (zam�wienia do 16�30)   Płatno��� got�w�a, �arta, przelew 

całodobowo

Strony 

8-16
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O G Ł O S Z E N I E  P Ł A T N E

Ciąg dalszy ze strony 1

ZALESIE GOLCZOWSKIE
Wiola Woźniczko, zdjęcia ekranów Dział 
Komunikacji CEMEX Polska

Jesienią ubiegłego roku miesz-
kańcy Zalesia Golczowskiego i Gol-
czowic zorganizowali protest 
pod pobliską kopalnią dolomitu 
w  kamieniołomie „Stare Gliny”. 
Uciążliwości spowodowane funk-
cjonowaniem zakładu dawały im 
się mocno we znaki. Firma CEMEX 
Polska zadeklarowała rozwiązanie 
palących problemów. Co zmieniło 
się od tamtej pory?

Hałas dobiegający z  zakładu 
oraz powodowany przejeżdżającymi 
przez sołectwo ciężkimi samochoda-
mi, duży ruch, wąska droga – na to 
głównie skarżyli się mieszkańcy. Po 
spotkaniach z przedstawicielami CE-
MEX - u wypracowano porozumienie. 
Sprawdziliśmy, jak dzisiaj wygląda 
sytuacja i  co do tej pory udało się 
zrealizować z zaplanowanych w ubie-
głym roku ustaleń.

Co zrobił CEMEX?
Z pytaniami o podjęte od jesieni 

działania zwróciliśmy się do CEMEX-
–u. Firma zapewnia, że prowadzi stały 
dialog z lokalną społecznością i dekla-
ruje wywiązywanie się z postanowień 
zawartych w październiku ubiegłego 
roku porozumieniu z mieszkańcami. 
-Jako firma odpowiedzialna społecz-
nie dążymy do prowadzenia działal-
ności produkcyjnej i  wydobywczej 
w  poszanowaniu potrzeb i  intere-
sów społeczności lokalnych oraz do 
utrzymania wypracowanych relacji 
z  mieszkańcami miejscowości są-
siadujących z  naszymi zakładami, 
działając w  sposób transparentny 
i otwarty – deklaruje CEMEX.

Firma wylicza, że w  ramach 
podjętych zobowiązań wykonano 

budowę instalacji dźwiękochłonnej na 
terenie Kopalni. -Instalacja pozwoliła 
znacząco zredukować emisję hałasu 
z zakładu przeróbczego umożliwiając 
zachowanie ciągłości pracy kopalni 
bez ryzyka przekroczenia dopuszczal-
nych prawem norm – informuje Dział 
Komunikacji CEMEX Polska.

Kolejnym zadaniem było posze-
rzenie drogi powiatowej biegnącej 
przez Zalesie o ponad 1 m na długości 
1,5km (z wykonaniem podbudowy 
i  ułożeniem nawierzchni asfaltowej 
w  celu poprawy bezpieczeństwa). 
-Po drodze tej odbywa się transport 
materiału z kopalni. Projekt ten był 
możliwy do szybkiego zrealizowania 
dzięki bardzo dobrej współpracy 
z władzami Gminy Klucze oraz z Za-
rządem Dróg Powiatowych w Olkuszu 
– odpowiada CEMEX. Firma deklaru-
je, że usprawniono także koordynację 
działań związanych z  utrzymaniem 
czystości drogi.

Jeszcze w ubiegłym roku na głów-
nym trakcie Zalesia wprowadzono 
ograniczenie prędkości do 30 km/h 

dla samochodów ciężarowych. W go-
dzinach 22.00 – 6.00 nie mogą tam 
jeździć ciężarówki powyżej 15 ton. 
Przy drodze ustawiony jest miernik 
prędkości, który zakupił CEMEX.

-Pomimo obostrzeń związanych 
z  pandemią kierownictwo kopalni 
pozostaje w stałym kontakcie z przed-
stawicielami mieszkańców informując 
o  podejmowanych i  planowanych 
działaniach.

CEMEX Polska Kopalnia Jaro-
szowiec prowadzi działalność biz-
nesową związaną z  wydobyciem 
i  produkcją dolomitu w  kopalni 
w  Jaroszowcu zgodnie z  posiada-
nymi decyzjami oraz wymaganiami 
prawnymi w  zakresie adekwatnym 
do oddziaływania zakładu. W trosce 
o bezpieczeństwo na drodze dojazdo-
wej do kopalni na bieżąco prowadzone 
są szkolenia, kampanie informacyjne 
oraz działania dyscyplinujące kierow-
ców w przypadku łamania przez nich 
przepisów. CEMEX Polska bardzo 
poważnie podchodzi do podjętych 
przez siebie zobowiązań wobec lo-
kalnej społeczności. Ich realizacja 

jest zgodna z naszymi deklaracjami 
oraz z  postulatami mieszkańców – 
zapewnia Dział Komunikacji CEMEX 
Polska.

Jeszcze pobocza i myjka
W tym roku przy wspomnianej 

drodze powiatowej zostaną utwar-
dzone pobocza. Chodzi o docinek od 
dworca kolejowego w Jaroszowcu do 
wjazdu do Małopolskiego Szpitala 
Chorób Płuc i  Rehabilitacji. Powiat 
przeznaczy na ten cel 50 tys. złotych, 
natomiast gmina Klucze 100 tys. 
złotych.

Z listy ubiegłorocznych postula-
tów pozostała jeszcze budowa myjki 
dla aut wyjeżdżających z kopalni na 
drogę powiatową. Jak informuje wójt 
gminy Klucze Norbert Bień, trwa 
opracowanie zmian w  miejscowym 
planie zagospodarowania przestrzen-
nego. Gdy zostanie on przyjęty, 
wówczas będzie można zrealizować 
zaplanowaną inwestycję.

Droga, ekrany i szkolenia,  
czyli co słychać w Zalesiu

KLUCZE
Wiola Woźniczko

1 kwietnia rusza zbiórka kar-
my i  akcesoriów dla zwierząt ze 
schroniska „Rafik” w Bolesławiu. 
Organizatorem jest Komitet Spo-
łeczny „Pomagamy” w Kluczach.

-Ubiegłoroczna edycja przynio-
sła zaskakujący rezultat - udało się 
zebrać blisko 0,5 tony karmy. Dzięki 
wielu ludziom o  wielkich sercach 
mogliśmy wesprzeć bezdomne zwie-
rzątka. Dało nam to również impuls 
do powtórzenia zbiórki w tym sezonie. 
Tym razem rozpoczynamy 1 kwietnia, 
a kończymy 30 maja. Liczymy na duży 
odzew. Zachęcamy wszystkich ludzi, 
którym nie jest obojętny los zwierząt 

do wsparcia zbiórki - zachęcają or-
ganizatorzy akcji: Sebastian Sierka, 
Kinga Sierka i Michał Bromblik.

Psy i koty ze schroniska czekają 
na suchą i  mokrą karmę, smycze, 
obroże, szampony czy miski.

Organizatorzy informują, że wzo-
rem ubiegłego roku dary dla zwierząt 
przyjmowane będą podczas dyżurów 
członków komitetu w każdy wtorek od 
15.30 do 17.00 oraz w każdą sobotę 
od 10.00 do 12.00. Dary dla zwierząt 
ze schroniska będzie można przeka-
zywać w  Kluczach – Osadzie (przy 
garażach wzdłuż drogi prowadzącej do 
cegielni). Chcecie dowiedzieć się wię-
cej na temat akcji lub umówić na inny 
termin przekazania darów? Wystarczy 
zadzwonić pod nr 503 910 334.

Okaż serce 
zwierzętom ze 

schroniska!

POWIAT
Wiola Woźniczko

Jacek Osuch, parlamenta-
rzysta Ziemi Olkuskiej, został 
sekretarzem stanu w Ministerstwie 
Kultury, Dziedzictwa Narodowego 
i  Sportu oraz pełnomocnikiem 
rządu ds. infrastruktury sportowej. 
Funkcje te pełni od 16 marca.

Poseł PiS od końca czerwca 
2019 roku był wiceministrem sportu 
i  pełnomocnikiem rządu ds. infra-
struktury sportowej. W  ubiegłym 
roku przeprowadzono rekonstrukcję 

rządu. Kilka ministerstw, w  tym 

sportu, zostało zlikwidowanych lub 

połączonych. W rezultacie z dniem 1 

marca Ministerstwo Kultury i Dzie-

dzictwa Narodowego przekształcono 

w Ministerstwo Kultury, Dziedzictwa 

Narodowego i Sportu.

We wtorek Jacek Osuch do-

łączył do powołanych 2 marca na 

wiceministrów: Anny Krupki, Jaro-

sława Sellina, Wandy Zwinogrodzkiej 

i Magdaleny Gawin. Resortem kieruje 

wicepremier Piotr Gliński.

Jacek Osuch powołany ponownie 
na stanowisko wiceministra

OLKUSZ
A.N.Q.A.

Od początku marca olkusza-
nie mogą robić zakupy na nowym 
targowisku, zlokalizowanym na 
terenie zakładów OFNE Emalia 
Olkusz S.A. przy al. 1000-lecia. 
Ze swoimi straganami przeniosło 
się tam większość sprzedawców, 
handlujących dotychczas na placu 
w  centrum miasta przy ul. Sław-
kowskiej.

Olkuszanie szybko przyzwyczaili 
się do targowiska. Spotkać mogą 
tutaj wielu handlarzy, u  których 
robili zakupy na placu przy ul. 
Sławkowskiej w  centrum Olkusza. 

W nowym miejscu sprzedawcy mają 
do dyspozycji plac o  powierzchni 
ponad 800 m2, a mieszkańcy mogą 
spokojnie zostawić swoje auta na 
specjalnie przygotowanym do tego 
celu parkingu. 

Targ czynny jest tradycyjnie we 
wtorki i w piątki, od godziny 7:00 do 
godziny 15:00. W tym czasie otwarty 
jest również przejazd, umożliwiający 
dojechanie na plac bezpośrednio z ul. 
K.K. Wielkiego, przez ul. Partyzantów. 
- Targowisko na terenie OFNE jest 
całkowicie polskie kapitałowo, oraz 
wspiera polskiego przedsiębiorcę, 
rolnika, handel i przemysł oraz polską 
gospodarkę - czytamy na facebooko-
wym profilu spółki OFNE Emalia 
Olkusz S.A.

Targ w nowym miejscu

in. na nadzwyczajnej sesji Rady Miej-
skiej. W tym czasie toczyły się również 
rozmowy przedstawicieli rad rodziców 
i władz Olkusza. 

Sprawa dobiegła już końca. 
Niedawno na fejsbukowym profilu 
olkuskiego magistratu opublikowano 
pismo burmistrza Romana Piaśnika 
skierowane do rodziców. Włodarz 
miasta poinformował, że kwestia 
żywienia w gminnych przedszkolach 
nie ulegnie zmianie. 

- Rozumiejąc przedstawiane 
przez Państwa argumenty oraz biorąc 
pod uwagę Państwa zaangażowanie 
i  chęć współpracy, proponuję pozo-
stawienie kuchni w  przedszkolach, 
z  równoczesną reorganizacją za-
trudnienia, które ujednolici zakres 

obowiązków obsługi we wszystkich 
jednostkach. Jest to rozwiązanie 
zgodne z przedstawionym przez Pań-
stwa w piśmie z dnia 17 lutego 2021 
roku pomysłem. Cieszę się, że w toku 
dyskusji udało nam się wypracować 
stanowisko, które zadowala zarówno 
Państwa, jak i pozwala na osiągnięcie 
założonych przez nas celów. Jestem 
przekonany, że zgoda i  partnerskie 
rozmowy przyczynią się do realizacji 
wielu kolejnych inicjatyw sprzyjają-
cych dorastaniu najmłodszych miesz-
kańców Miasta i Gminy Olkusz - pisze 
burmistrz Piaśnik do rodziców.

W lutym, gdy toczyły się gorące 
dyskusje o planowanych zmianach, 
ze strony władz miasta padały zapew-
nienia, że w przypadku wprowadzenia 
cateringu w kuchniach zostałyby po-
moce kuchenne,  a pozostali pracow-
nicy kuchni otrzymaliby propozycje 
pracy w  innych jednostkach. Dopy-

taliśmy w  magistracie, co w  obec-
nej sytuacji oznacza wspomniana 
w ostatnim piśmie burmistrza Piaśni-
ka reorganizacja zatrudnienia. 

- Planowane jest wyrównanie 
dysproporcji, dotyczących tego, ile 
dziennych wydanych posiłków przy-
pada na jednego pracownika przed-
szkolnej kuchni. Ta liczba znacząco 
różni się w  zależności od jednostki. 
Odbędzie się to dzięki uzgodnionym 
z  pracownikami kuchni przesunię-
ciom między jednostkami. Wiemy 
również, ilu pracowników planuje 
przejście na emeryturę i  również 
te dane zostaną wzięte pod uwagę 
przy planowaniu pracy od nowego 
roku szkolnego - odpowiada rzecz-
nik prasowy Urzędu Miasta i Gminy 
w Olkuszu Michał Latos.
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OLKUSZ
Wiola Woźniczko

Tak jeden z  naszych Czytel-
ników nazwał teren wzdłuż torów 
kolejowych pomiędzy wiaduktem 
a kładką łącząca ul. na Skarpie ze 
Skwerem w Olkuszu. I nawet nie 
chodzi o  imprezowiczów, którzy 
ukochali to miejsce na spożywanie 
trunków na łonie natury, ale o to, 
co po sobie pozostawiają. A  jest 
tego niemało.

 - „Alkoholiku, jeśli chcesz napić 
się w plenerze, posprzątaj po sobie. 
Nie bywasz tu sam” – mam ochotę 
zostawić tam kartkę takiej treści. 
Na tzw. teren zielony chodzą ludzie 
na spacery, często z  psami i  non 
stop trzeba uważać, żeby nie wdep-
nąć w  szkło. Widok porozwalanych 
butelek, puszek i  innych śmieci to 
norma. Niedawno były tam nawet 
pozostałości po petardach - zadzwonił 
do nas spacerujący w  opisywanym 
rejonie olkuszanin. Na dowód swoich 

słów przysłał nam zdjęcia z ostatnich 
kilku dni.

- Nie wiem, czy to teren kolei, 
miasta czy może prywatny. Zresztą, 
jakie to ma znaczenie, skoro nikt się 
tym nie interesuje? Czy naprawdę 
w tym mieście nie ma odpowiednich 
służb, które patrolowałyby tego typu 
miejsca? Tyle się trąbi o obowiązku 
utrzymywania porządku, o segrego-
waniu śmieci, o  życiu w  stylu eko, 
itp. Tymczasem wystarczy wybrać 

się na krótki spacer, by zobaczyć, że 
pewne tereny w mieście to prawdziwa 
„terra incognita” - ziemia nieznana 
dla odpowiedzialnych za sprawdzanie 
porządku na terenie miasta - twierdzi 
nasz Czytelnik.

 Niestety, takich miejsc jest 
z  pewnością więcej. Zresztą o  za-
śmieconych trawnikach, przydroż-
nych rowach czy lasach pisaliśmy 
niejednokrotnie. Służby i  zarządcy 
dróg apelują o zgłaszanie takich przy-
padków. Później próbuje się ustalać 
właściciela śmieci czy osobę, która je 
wyrzuciła (czasem się nawet udaje 
ukarać delikwenta mandatem), a za 
chwilę śmieci znowu pojawiają się 
w tym samym miejscu (bądź w pobli-
żu) i kółko się zamyka. 

Macie jakieś pomysły, jak wy-
eliminować tego typu zjawiska? 
Jesteśmy ciekawi Waszych opinii! 
Wskażcie takie miejsca, gdzie śmieci 
to już norma. Piszcie w komentarzach 
- może taka lista sprawi, że wymie-
nione lokalizacje będą częściej (albo 
w ogóle) kontrolowane. 

POWIAT
A.N.Q.A.

Wiosna zbliża się wielkimi kro-
kami. W związku z tym pracownicy 
olkuskiego Nadleśnictwa zwrócili 
się do mieszkańców z apelem do-
tyczącym postępowania z młody-
mi, dzikimi zwierzętami. Czasem 
próbując im pomóc, możemy im 
bowiem wyrządzić wielką krzywdę.

Widok rannego lub porzuconego 
dzikiego zwierzęcia u większości z nas 
budzi chęć niesienia pomocy. O  ile 
zazwyczaj wiemy, jak zachować się 
w stosunku do zwierząt domowych, 
tak zwierzęta dzikie mogą mieć zu-
pełnie inne potrzeby. Naszą uwagę 
postanowili zwrócić na to pracownicy 
olkuskiego Nadleśnictwa.

- Opuszczone przez rodziców, 
nieporadne sarny, porzucone w tra-
wach puchate zające, czy siedzące na 
ziemi lub gałęziach samotne pisklaki 
to wiosną nierzadki widok. Jeśli tylko 
zwierzęta te nie są ranne, krwawiące, 
nie znajdują się w  zupełnie obcym 
i  niebezpiecznym dla siebie środo-
wisku (np. na trawniku czy chodni-
ku w  mieście), lepiej pozostawić je 
w spokoju – tłumaczy Maria Gronicz, 
Specjalista Służby Leśnej. - Cętko-
wana sierść powoduje, że maluch 
niemal wtapia się w otoczenie, będąc 
niezauważalnym dla drapieżników. 
Pozornie takie zwierzę wygląda na 
porzucone, a w rzeczywistości matka 
żeruje w pobliżu i wraca co jakiś czas, 
by nakarmić swoje młode. Kontakt 
człowieka z  taką małą sarną czy 
zającem właściwie skazuje go na od-
rzucenie przez matkę – dodaje nasza 
rozmówczyni.

Niedawno do jej jednostki za-
dzwonił telefon z  informacją, iż na 
jednej spod olkuskich posesji poja-
wił się dziki kozioł – samiec sarny. 
Jak zwykle w takich sytuacjach, na 

miejsce został skierowany myśliwy 
z  lokalnego koła łowieckiego. Wy-
prowadził on zwierzę do lasu i  tam 
je wypuścił. Okazało się jednak, 
że  kozioł wcale nie chce wracać na 
łono natury i  lgnie do człowieka. 
Myśliwy zatem zabezpieczył kozła 
i  poprosił o  pomoc leśników. – Na 
miejsce przybył patrol Straży Leśnej 
z  autem przystosowanym do trans-
portu zwierząt. Kozioł podchodził do 
naszych pracowników bardzo ufnie 
i zabiegał o uwagę. Wyglądało, jakby 
był przetrzymywany przez człowieka. 
Może nawet został zabrany z lasu jako 
mała, „porzucona” sarenka. Po kilku 
telefonach i  obserwacji zwierzęcia, 

które sprawiało też wrażenie osłabio-
nego, zapadła decyzja, że tymczasowo 
kozłem zajmie się nasz strażnik leśny 
– relacjonuje przedstawicielka olku-
skiego Nadleśnictwa.

Zwierzę otrzymało spokojne 
miejsce do odpoczynku, świeże siano 
i odżywkę zaleconą przez weteryna-
rza. Kontakt z nim został ograniczony 
do minimum i po kilku dniach udało 
mu się jednak zwrócić wolność. Aby 
uniknąć takich sytuacji w przyszło-
ści, służby leśne apelują, aby nie 
zabierać z  lasów i  pól dzikich zwie-
rząt, które nie są ranne i ewidentnie 

nie potrzebują ludzkiej pomocy. Na 
stronie Nadleśnictwa Olkusz można 
zapoznać się z  grafiką przedstawia-
jącą drzewko decyzji. Podpowie ono, 
co robić w  przypadku znalezienia 
dzikiego zwierzęcia. Stamtąd dowiemy 
się również, co zrobić, gdy napotkamy 
w lesie samotne pisklę.

- Po dwóch, trzech tygodniach 
wiele młodych ptaków opuszcza 
gniazdo. Gdy są na tyle sprawne, że 
same mogą wędrować, a jeszcze nie 
potrafią latać, to zaczynają zwiedzać 
okolicę. Ich rodzice w  tym momen-
cie zbierają pokarm. W  przypadku 
znalezienia podlotka siedzącego na 
trawniku lub jezdni najlepiej będzie 

przełożyć go na najbliższym drzewie 
lub krzaku. Dzięki temu zmniejszymy 
ryzyko zaatakowania go przez psa lub 
kota. Jeśli nie doznał on wcześniej 
żadnego urazu, powinien sobie po-
radzić. Nie ma ryzyka, że rodzice go 
odrzucą, wyczuwając zapach człowie-
ka. Węch u tych zwierząt jest bowiem 
bardzo słabo rozwinięty – dodaje 
Maria Gronicz. W  razie wątpliwości 
lub w przypadku napotkania w lesie 
zwierzęcia rannego zawsze można też 
zadzwonić do Nadleśnictwa, które 
postara się w sprawie pomóc.

Jak NIE pomagać dzikim 
zwierzętom?

Bar pod „chmurką”,  
gdzie królują śmieci

POWIAT
Wiola Woźniczko

Najpiękniejsza, nowatorska, 
w  sieci – to trzy kategorie kon-
kursu „Małopolska Wieś 2021”. 
Jego piątą edycję ogłosił Zarząd 
Województwa Małopolskiego.

Głównym założeniem konkursu 
jest wyróżnienie sołectw, które ak-
tywnie działają na rzecz podniesie-
nia atrakcyjności małopolskiej wsi. 
Ocenie podlega m. in.: promowanie 
dbałości o  estetykę, kształtowanie 
krajobrazu wiejskiego i  ładu prze-
strzennego sołectwa, promowanie 
działań na rzecz zmiany wizerunku 
wsi, promowanie działań wzmacnia-
jących tożsamość lokalną i integrację 
wspólnot wiejskich, kształtowanie 
świadomości kulturowej, utworzenie 
narzędzi internetowych służących 
upowszechnianiu informacji dla 

mieszkańców odnośnie bieżących 
wydarzeń i walorów sołectwa.

- Sołectwo to nie tylko jednostka 
administracyjna, to przede wszyst-
kim pole aktywności społeczności 
lokalnych. I  tę aktywność chcemy 
wspierać w  konkursie Małopolska 
Wieś 2021 - deklaruje wicemarszałek 
Łukasz Smółka.

W kategoriach: „Najpiękniejsza 
Małopolska Wieś „i „Nowatorska 
Małopolska Wieś” jurorzy skupią się 
na lokalnych inicjatywach, zorganizo-
wanych od 2016 roku. W przypadku 
„Małopolskiej Wsi w Sieci” oceniania 
będzie strona internetowa sołectwa 
istniejąca od co najmniej 2020 roku.

Zgłoszeń dokonują gminy - mak-
symalnie jedno sołectwo, w  jednej 
lub dwóch kategoriach (zgłoszenie 
w dwóch kategoriach może dotyczyć 
kategorii Najpiękniejsza Małopolska 
Wieś i Małopolska Wieś w Sieci lub 
kategorii Nowatorska Małopolska 
Wieś i Małopolska Wieś w Sieci).

Formularze, wnioski, wzory do-
kumentów są do pobrania na www.
malopolska.pl. Tam też znajduje się 
regulamin i  szczegółowe informacje 
na temat konkursu.

Stosowne dokumenty oraz mul-
timedialne prezentacje należy złożyć 
do 26 marca.

Do wygrania są nagrody pienięż-
ne, przeznaczone na realizację zadań 
własnych gminy na terenie danego 
sołectwa. - Łączna wysokość pomocy 
finansowej dla Laureatów Konkursu 
w 2021 roku wynosi aż 480 000 zł. 
Zależny nam na wyróżnieniu sołectw 
i  ich mieszkańców aktywnie działa-
jących na rzecz podniesienia atrak-
cyjności małopolskiej wsi. W  tym 
przypadku ważna jest estetyka danej 
miejscowości, działania na rzecz 
ochrony dziedzictwa kulturowego 
oraz utrzymanie jej ładu przestrzen-
nego i  architektonicznego - mówi 
wicemarszałek Łukasz Smółka.

W ostatnich kilku latach były 
sołectwa z naszego powiatu. Chrzą-
stowice z  gminy Wolbrom zostały 
„Nowatorską Małopolską Wsią” 
w  pierwszej edycji konkursu, a  w 
kolejnej tytuł ten przypadł Zeder-
manowi z  gminy Olkusz. Wówczas 
wyróżnienie w tej kategorii otrzymały 
Rodaki z gminy Klucze, a w kategorii 
„Piękna Małopolska Wieś” Wierzcho-
wisko z gminy Wolbrom uplasowało 
się na trzecim miejscu. Dwa lata 
temu trzecią nowatorską wsią został 
podolkuski Osiek. Bydlin z  gminy 
Klucze otrzymał wyróżnienie wśród 
najpiękniejszych wsi. W  ubiegłym 
roku z  powodu wybuchu pandemii 
konkurs odwołano.

Sołectwa na start!

KRS: 0000171499KRS: 0000171499

10 powod�w, dla kt�rych warto

przekaza� 1% na RSM

10 powod�w, dla kt�rych warto

przekaza� 1% na RSM

Pamiętaj - chcąc wesprze� naszą działalno�� na rzecz dzieci 

z niepełnosprawno�ciami 

w swoim zeznaniu podatkowym wpisz KRS: 0000171499. 

My dajemy Ci co najmniej 10 powod�w, 

dla kt�rych warto wybra� akurat "Res Sacra Miser". 

  1. Każdą Twoją złot�wkę pomnażamy x 10

 Uczymy samodzielno�ci dzieci z niepełnosprawno�ciami  2.

 Stosujemy innowacyjne metody pracy  3.

   Wywołujemy u�miech na twarzach naszych podopiecznych4.

 Wciągamy młodzież do działania  5.

 Aktywizujemy społeczno�� lokalną i rodziny naszych   6.

       podopiecznych 

Staramy się inwestowa� w najlepszy sprzęt terapeutyczny  7. 

 Pomagamy najbardziej potrzebującym   8.

 Codziennie pokonujemy przeszkody  9.

 Mamy fajnych ludzi wok�l siebie i sami jeste�my fajni10.

rrssmm..oollkkuusszz..ppll //rrssmmwwoollkkuusszzuu
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R E K L A M A

TRZYCIĄŻ
Ewa Barczyk, fot. arch. BiOAK  
w Trzyciążu

Od dwóch dekad organizuje 
życie kulturalne mieszkańców 
gminy. Sprzyja temu współdzia-
łanie samorządu z lokalnymi spo-
łecznikami, miłośnikami małych 
ojczyzn, animatorami organizu-
jącymi życie kulturalne. W  mar-
cu 2021 r. Biblioteka i  Ośrodek 
Animacji Kultury Gminy Trzyciąż 
świętuje jubileusz połączenia lokal-
nej biblioteki z ośrodkiem kultury.

Biblioteka Publiczna w ówczesnej 
gminie Jangrot powstała 1 lipca 1948 
r. na mocy Dekretu  z  17 kwietnia 
1946 r. o bibliotekach i zbiorach bi-
bliotecznych, który nakładał obowią-
zek zakładania bibliotek gminnych na 
obszarze całego państwa. W  chwili 
założenia instytucji, księgozbiór Bi-
blioteki Powszechnej Gminy Jangrot 
mieścił się… w  jednej zamykanej 
szafie. Pierwszym kierownikiem bi-
blioteki był Józef Klamra – lokalny 
nauczyciel. Od 1949 roku nastąpił 
szybki rozwój biblioteki. Zakupiono 
regały, stoły i  krzesła, przybywało 
książek, a zainteresowanie czytelnic-
twem było tak ogromne, że niemalże 
w  każdej wsi powstawały filie lub 
punkty biblioteczne. W największym 
rozkwicie na terenie ówczesnej gminy 
Jangrot działało 15 punktów biblio-
tecznych: nr 1 w Braciejówce, nr 2 
w Chełmie, nr 3 w Gołaczewach, nr 
4 w  Michałówce, nr 5 w  Tarnawie, 
nr 6 w  Troksie, nr 7 w  Zagórowej, 
nr 8 w  Zadrożu, nr 9 w  Zarzeczu, 
nr 10 w  Glanowie, nr 11 w  Imbra-
mowicach, nr 12 w  Ściborzycach, 
nr 13 w  Trzyciążu, nr 14 w Suchej 
i  nr 15 w  Chrząstowicach. W  roku 
1951 w  bibliotece znajdowało się 
2917 vol. zinwentaryzowanych oraz 
kilka regałów zamykanych, które 
tymczasowo umieszczono w budynku 

szkoły w Jangrocie. Pozostałe książki 
trzymano w szafach szkolnych oraz 
układano stosami na szafach. Kie-
rownikiem Biblioteki Gromadzkiej 
w Jangrocie od 1951 r. była Janina 
Żelichowska. Bibliotece przydzielono 
pomieszczenia w  budynku dawnej 
Gminy w  Jangrocie. W  1986 roku 
nastąpiła kolejna zmiana lokalizacji 
- ze względu na remont, bibliotekę 
przeniesiono do prywatnego lokalu 
u państwa Żabów w Jangrocie. Było 
to duże, ale ciemne i niesprzyjające 
książkom, wilgotne pomieszczenie 
w  suterenie. Wreszcie w   kwietniu 

1991 r. bibliotekę gminną przenie-
siono do budynku Urzędu Gminy 
w Trzyciążu. Zajęła trzy pomieszcze-
nia, w których znalazły miejsce wy-
pożyczalnia i kącik dla czytelników.

W marcu 2001 roku w struktury 
organizacyjne biblioteki włączono 
Gminny Ośrodek Kultury i powstała 
jedna instytucja pod nazwą Biblioteka 
i  Ośrodek Animacji Kultury Gminy 
Trzyciąż, która funkcjonuje do dzisiaj.

- W  związku z  rozszerzeniem 
działalności otrzymaliśmy od gminy 
jeszcze jedno pomieszczenie, gdzie 
swoją siedzibę znalazł OAK. Dzięki 
Fundacji im. Andrzeja Urbańczyka 

biblioteka wzbogaciła się o dodatkowy 
sprzęt komputerowy, który przyczynił 
się do uruchomienia nowoczesnego 
stanowiska komputerowego z  bez-
płatnym dostępem do Internetu. 
Okres ten zaznaczył się dużymi 
zmianami w  bibliotece – wspomina 
Bożena Kościej, która od początku 
pełni funkcję kierownika BiOAK. 
- Rozpoczęłyśmy reorganizację księ-
gozbioru, jego reklasyfikację. Udało 
się wydzielić miejsce na czytelnię 
internetową, zostało zakupione no-
we wyposażenie. Skorzystaliśmy też 
z programu IKONKA, realizowanego 

przez Ministerstwo Nauki i Informa-
tyzacji, dzięki któremu było możliwe 
pozyskanie kolejnych 3 komputerów 
wraz z  oprogramowaniem do bez-
płatnego użytkowania przez miesz-
kańców. Miałyśmy nawet punkt 
świadczący o  usługi kserograficzne, 
co było dużym udogodnieniem. 
Księgozbiór został rozmieszczony 
na regałach według Uniwersalnej 
Klasyfikacji Dziesiętnej, a czytelnicy 
uzyskali wolny dostęp do półek.

Nowe tysiąclecie okazało się  
momentem przełomowym dla naszej 
instytucji kultury, bowiem od 2001 
roku, w jej strukturze znalazł się dział  

księgowości. W 2002 r. pomieszczenia 
w „Białym Domku” w Imbramowicach 
zostały zaadaptowane na Filię Biblio-
teki Publicznej Gminy Trzyciąż, która 
mieściła się tam już w  roku 1957. 
W budynku działa również izba regio-
nalna, budząca duże zainteresowanie 
wśród młodzieży, uczestniczącej tam 
w  ciekawych lekcjach edukacji re-
gionalnej i historii z wykorzystaniem 
eksponowanych tam przedmiotów 
codziennego użytku, starodruków, 
strojów obrazujących życie i pracę na 
wsi na początku XX w. – informuje 
pani Bożena.

Biblioteka i  Ośrodek Animacji 
Kultury Gminy Trzyciąż swoją bogatą 
ofertę adresuje do przedstawicieli 
wszystkich pokoleń mieszkańców 
gminy. Obok ułatwiania mieszkań-
com obszarów wiejskich do szeroko 
pojętej kultury, głównym zadaniem 
jednostki jest utrwalanie i  popula-
ryzacja rodzimych tradycji i kultury 
regionalnej. BiOAK zaprasza miesz-
kańców gminy na wyjazdowe spek-
takle teatralne, wycieczki, warsztaty 
plastyczne oraz taneczne, wspiera 
prężne działania lokalnych kół go-
spodyń wiejskich, klubów aktywnych 
kobiet, trzech orkiestr dętych, współ-
pracuje z placówkami oświatowymi.  
Propaguje czytelnictwo, reprezentuje 
gminę na targach i wystawach regio-
nalnych, zaprasza na organizowane 
przez siebie lokalne imprezy partne-
rów z różnych zakresów działalności 
kulturalno-oświatowej, popularyzuje 
kulturę fizyczną. Kalendarz organizo-
wanych i współorganizowanych przez 
BiOAK imprez, oprócz dorocznych 
Dni Ziemniaka i  pikniku organizo-
wanego z okazji Nocy Świętojańskiej, 
wypełniają liczne konkursy i festyny, 
wystawy fotograficzne, plastyczne 
i  okolicznościowe. Ta stosunkowo 
niewielka instytucja może być wzorem 
dla dużych ośrodków, jako prężny 
motor napędowy szeroko pojętej kul-
tury w wiejskiej gminie.

20-lecie BiOAK w Trzyciążu

TRZYCIĄŻ
Ewa Barczyk

Nie czekając nawet na po-
czątek kalendarzowej wiosny, 
drogowcy rozpoczęli prace przy 
remoncie  drogi gminnej 120478K 
Tarnawa-Parcela. Modernizacja jest 
możliwa dzięki pozyskaniu przez 
Gminę Trzyciąż środków z Fundu-
szu Dróg Samorządowych.

Dofinansowanie wyniesie do 60% 
kosztów remontu. Przetarg na wyło-
nienie wykonawcy remontu rozstrzy-
gnięto jeszcze w ubiegłym roku, ale na 

wejście w teren pod koniec listopada 
nie pozwoliła już aura.

W wyniku przetargu nieograni-
czonego, spośród 6 ofert wybrano 
złożoną przez spółkę Boltech z  Bu-
kowna, z  ceną ofertową brutto 137 
191,81 zł. Na blisko 800 - metrowym 
odcinku drogi w  Tarnawie ma być 
wykonana  wymiana podbudowy 
z materiału kamiennego, oczyszcze-
nie istniejącej nawierzchni drogi, 
skropienie jej asfaltem, wykonanie 
warstwy wiążącej, a następnie war-
stwy ścieralnej oraz uzupełnienie 
poboczy. W  umowie zapisano, że 
prace mają być zakończone do końca 
maja 2021 r.

Ruszają remonty dróg

INFORMACJA
Wójt Gminy Klucze informuje, że w budynku 
Urzędu Gminy w Kluczach, ul. Partyzantów 1, 
na tablicy ogłoszeń III piętra oraz w Biuletynie 

Informacji Publicznej w dniach od 19.03.2021 r. do 09.04.2021 r. 
wywieszony będzie wykaz nieruchomości 
• nieruchomości nr dz.1/1 w Hucisku przeznaczonej 

do sprzedaży na poprawę zagospodarowania działki 
sąsiedniej.

Bliższe informacje można uzyskać w Referacie Gospodarki  
i Rozwoju pok. nr 307 w godz. 7:30 – 15:30, tel. 32 642 85 08 
wew. 56.
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OGŁOSZENIA DROBNE
KUPIĘ - SPRZEDAM

	ǧ Autoskup - kupię każdą 
markę, tanie i drogie, gotówka  

od ręki, płacę najlepiej.  
Tel.(512)898278.

	ǧ Tanio sprzedam solarium 
w bardzo dobrym stanie.  

Tel. 509 556 872

	ǧ Autoskup- każda marka,  
każdy stan. Tel.(793)999910.

	ǧ KOMIS ROWEROWY. Skup - 
sprzedaż RTV, AGD. Lombard. 
Plac Targowy koło Lidla.  
Tel.(502)261113.

	ǧ Kupię silnik elektryczny 5 kw. 
Tel.(664)693622.

USŁUGI
	ǧ Autoskup - kupię każdą 

markę, tanie i drogie, gotówka  
od ręki, płacę najlepiej.  

Tel.(793)001819.

	ǧ Zwyżka 16, 25 m, wycinka 
drzew, wynajem i usługi ręba-
kiem do gałęzi, elektryczne itp.  
Tel.(512)373245.

	ǧ Naprawa komputerów PC 
i laptopów. Tel.(601)623740. 
Dojazd do klienta.

	ǧ Autoskup- każda marka,  
każdy stan. Tel.(793)999910.

FINANSOWO - PRAWNE

	ǧ Lombard Tomasz Kiełtyka, 
Olkusz, Kasztanowa 4, czynne: 
pon.- sob. 8-20, skup i sprzedaż 

złota, atrakcyjne ceny, super 
warunki. Tel.(512)777884.

OKOLICZNOŚCIOWE
	ǧ WESELA - obsługa muzyczna 

- DJ, prezenter - imprezy 
okolicznościowe - zawodowo. 
e-mail: pbmuz@interia.pl Tel.
(501)384356.

	ǧ ATELIER Olkusz, Żuradzka 1 
zaprasza. Natychmiastowe zdję-

cia do dokumentów (drobny 
retusz grafis, możliwość wyko-

nania w domu klienta).  
Tel.(600)057912. 

	ǧ FOTO STUDIO Olkusz, 
RYNEK 30. Najszybsze  

i najtańsze zdjęcia do doku-
mentów w 3 minuty + retusz 

gratis (możliwość dojazdu  
do klienta).  

Tel.(600)057911, (692)736760.

MOTORYZACJA
	ǧ Autoskup- każda marka, każdy 

stan. Tel.(793)999910.
	ǧ OLEJE, FILTRY, AKCESORIA 

I   PROFESJONALNE NARZĘ-
DZIA SAMOCHODOWE F.H.U. 
“SWEMOT”, Olkusz, ul. Sikorka 

21. Tel.(32)6450660, czynne: 8-18.
	ǧ AUTO-SZYBY: markowe 

szyby samochodowe, sprzedaż, 
montaż, naprawa, serwis.  
Bogucin Duży 100. Tel.
(32)6428656, (663)747609.

	ǧ AUTO SKUP GOTÓWKA, OSO-
BOWE I DOSTAWCZE, WSZYSTKIE 
MARKI I ROCZNIKI, NAJLEPSZE 
CENY, DOJAZD. TEL.(515)274430, 
(602)871305.

	ǧ Autoskup - kupię każdą 
markę, tanie i drogie,  

gotówka od ręki, płacę najle-
piej. Tel.(793)001819.

NIERUCHOMOŚCI
	ǧ Dom do wynajęcia 110 m2 

z dwoma garażami przy lesie.  
Tel.(606)565428.

	ǧ Zamienię mieszkanie w  cen-
trum Olkusza na dom z dopłatą 
lub kupię dom w Olkuszu 100-120 
m2 z 2 łazienkami. Pośrednikom 
dziękuję!!! Tel. 579 510 579.

PRACA
	ǧ Przyjmę operatora na węzeł 

betoniarski. Tel.(509)020901, 
(604)562175.

	ǧ Przyjmę kierowcę na betono-
mieszarkę (jazda wokół komina). 
Tel.(509)020901, (604)562175.

	ǧ Zatrudnię kierowcę C+E. Tel.
(600)445701.

	ǧ Firma przyjmie mężczyznę 
do pracy na hali produkcyjnej, 
Dach-Centrum. Tel.(602)526302.

Zatrudnimy nauczycieli 
wychowania przedszkolnego, 
logopedę. Wymagane odpo-

wiednie kwalifikacje. CV wraz 
z klauzulą o ochronie danych 
osobowych prosimy przesyłać 

na adres:  
pracaprzedszkole@interia.pl

RÓŻNE
	ǧ Stoisko nr 3 informuje 

stałych i nowych klientów, że 
zostaliśmy na ul. Sławkowskiej. 
Polecamy ciągle spodnie dżin-
sowe polskich producentów. 

Czekamy wtorek i piątek  
do 14.00.

	ǧ ATELIER Olkusz, Żuradzka 1 
zaprasza. Natychmiastowe zdję-

cia do dokumentów (drobny 
retusz grafis, możliwość wyko-

nania w domu klienta).  
Tel.(600)057912. 

	ǧ FOTO STUDIO Olkusz, 
RYNEK 30. Najszybsze  

i najtańsze zdjęcia do doku-
mentów w 3 minuty + retusz 

gratis (możliwość dojazdu  
do klienta).  

Tel.(600)057911, (692)736760.

KOMPLEKSOWE 
USŁUGI POGRZEBOWE

mgr Zbigniew Kwinta 
Olkusz, ul. Szpitalna 14

% 32 643 06 07, 32 643 48 33, 
502 35 43 32

Wypłacamy zasiłek pogrzebowy 
przed pogrzebem

WŁASNA CHŁODNIA

Olkusz, ul. Sikorka 21

% 32 645 06 60, 601 525 210

HURTOWNIA 

MOTORYZACYJNA

„SWEMOT”

O G Ł O S Z E N I A  P Ł A T N E
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ALERGOLOG
Gąsior Grzegorz dr alergolog, pulmonolog. 
Przyjmuje: Centrum Medyczne "INTER MED" 
Olkusz, al. 1000-lecia 16. Wtorki od 15.00. 
Rejestracja tel. 32 479 10 00. 

CHIRURG 
Krzysztof Buczkowski, Poradnia Chirurgiczna 
/ Proktologiczna. Dodatkowo: USG jamy 
brzusznej, tarczycy, USG dopplerowskie 
naczyń krwionośnych szyi, jamy brzusznej, 
kończyn dolnych i górnych. Przyjmuje: Cen-
trum Medyczne „INTER-MED” Olkusz, al. 
1000-lecia 16. Rejestracja tel. 32 479 10 00.
Mirosława Buczynowska dr. n. med. specja-
lista chirurgii ogólnej. Wt. 17.00 – 19.00. Tel. 
604 410 240. 
Sławomir Kaźmierczuk chirurg ogólny, prok-
tolog, konsultacje, biopsje, USG jamy brzusz-
nej, USG piersi, USG tarczycy, USG węzłów 
chłonnych, leczenie ran, zabiegi chirurgiczne, 
kwalifikacje do zabiegów. Przyjmuje: Cen-
trum Medyczne „INTER-MED”, Olkusz, al. 
1000-lecia 16. Rejestracja tel. 32 479 10 00. 
PIĄTEK 16:00‒19:30. 
Gabinet Lekarski lek. Tomasz Micorek, chi-
rurg, USG jamy brzusznej, USG doppler 
naczyń. Leczenie chorób żył: leczenie żyla-
ków, „pajączków” za pomocą skleroterapii, 
leczenie owrzodzeń. Kompresjoterapia 
(leczenie niewydolności żylnej), konsultacje 
z  zakresu chirurgii ogólnej. Centrum 
Medyczne, Olkusz, ul. K. K. Wielkiego 64. 
Przyjmuje w środę, piątek od 16.00. Rejestra-
cja telefoniczna 32 645 44 70. 
Grzegorz Mocny dr n.med, specjalista chi-
rurg, specjalista chirurgii plastycznej Olkusz, 
ul. kr. K Wielkiego 28. Center-Med. Czw. od 
17.00. Rejestracja tel. 604 979 399, 604 503 
799.

CHIRURG DZIECIĘCY 
Dariusz Majda dr n. med., chirurg dziecięcy. 
Konsultacje, zabiegi chirurgiczne, stulejka, 
leczenie ran i urazów, kwalifikacje do zabie-
gów. Przyjmuje: Centrum Medyczne „INTER-
-MED”, Olkusz, al. 1000-lecia 16. Rejestracja 
tel. 32 479 10 00. Jeden CZWARTEK w mie-
siącu 17:20‒19:30. 
CENTRUM MEDYCZNE Marlibo-Medica 
w Olkuszu. Poradnia chirurgii dziecięcej lek. 
med. Maksymilian Nicpoń. Konsultacje, 
zabiegi chirurgiczne. Tel. 32 62 61 731. 

CHIRURG NACZYNIOWY 
Krzysztof Lenkiewicz chirurg naczyniowy. 
Konsultacje, badanie USG DOPPLER żył 
i tętnic, diagnostyka miażdżycy, skleroterapia, 
leczenie żylaków. Przyjmuje: Centrum 
Medyczne „INTER-MED”, Olkusz, al. 1000-
lecia 16. Rejestracja tel. 32 479 10 00. 
CZWARTEK 15:30‒19:30. 

CHIRURG ORTOPEDA 
Krzysztof Dziurowicz lek. med., ortopeda. 
NZOZ „AmiMED” ul. Jana Pawła II 30, Olkusz. 
Rejestracja pon. – pt. Tel. 32 645 12 21. 
Robert Kubat lek. med. ortopeda. NZOZ 
„AmiMED” ul. Jana Pawła II 30, Olkusz. Reje-
stracja pon. – pt. Tel. 32 645 12 21. 
CENTRUM MEDYCZNE Marlibo-Medica 
w Olkuszu. Specjaliści ortopedii. USG. Tel. 32 
62 61 731. 
Gabinet Urazowo-Ortopedyczny lek. Jacek 
Piotr Osuch, specjalista chirurg ortopeda 
traumatolog. Olkusz, Aleja Tysiąclecia 16 
(budynek naprzeciw szpitala – obok pie-
karni). Rejestracja tel. 666 329 480. Przyj-
muje: pon, czw. od godz. 15.00 (zamiennie 
wtorki). 
Waldemar Pasich specjalista chirurgii ura-
zowej i ortopedycznej, specjalista medycyny 
sportowej. Olkusz, ul. kr. K. Wielkiego 28 (I 
piętro nad Bankiem Millennium), wejście od 
podwórza. Pon. 17-19, czw. 16-18. Rejestra-
cja tel. 604 489 612.
Paweł Półkoszek specjalista chirurgii urazo-
wej i ortopedycznej. SALUD ul. kr. K. Wiel-
kiego 110, Olkusz, tel. 789 032 277, piątek 
8.00-17.00.
Serafin Witold lek.med. specjalista ortopeda 
traumatolog, neuroortopeda mgr rehabilitacji 
Olkusz, Krakowskie Przedmieście 11/18 pon., 
pt. Od 17.00. Tel. 32 643 32 12, 606 327 510.

Szumera Edyta dr ortopeda dziecięcy oraz 
dla dorosłych. Przyjmuje: Centrum Medyczne 
„INTER MED”, Olkusz, al. 1000-lecia 16. Reje-
stracja tel. 32 479 10 00.
Przemysław Waluch ortopeda, traumatolog. 
Konsultacje, USG narządu ruchu, blokady, 
kwalifikacje do zabiegów. Przyjmuje: Cen-
trum Medyczne „INTER-MED”, Olkusz, al. 
1000-lecia 16. Rejestracja tel. 32 479 10 00. 
Wtorek 14:00‒17:00.
Kamil Zamarło ortopeda, traumatolog. 
Konsultacje, USG narządu ruchu, blokady, 
osocze bogatopłytkowe, kwalifikacje do 
zabiegów. Przyjmuje: Centrum Medyczne 
„INTER-MED”, Olkusz, al. 1000-lecia 16. 
Rejestracja tel. 32 479 10 00. ŚRODA 
15:45‒19:30. 

CHOROBY ZAKAŹNE 
Maria Izdebska lek. specjalista chorób 
zakaźnych diagnostyka i leczenie schorzeń 
wątroby  Olkusz, kr. K. Wielkiego 64 
pok.11/I piętro.Rejestracja Tel. 32 645 44 70 
pon. – pt. 10.00 – 19.00, sob. 9.00 – 13.00. 

DERMATOLOG 
Anna Dudek lek. med. specjalista dermato-
log, wenerolog, specjalista medycyny este-
tycznej – dermatologia lecznicza, dziecięca, 
kriochirurgia, badanie i usuwanie znamion 
barwnikowych, pełny zakres dermatologii 
estetycznej – botox, kwas hialuronowy, 
peelingi, laser frakcyjny i CO2 - odmła- 
dzanie, leczenie blizn, usuwanie guzków  
skórnych. rejestracja tel 32 6454470,  
www.annadudek.pl
Zofia Latała-Otrębska, specjalista dermato-
log (leczenie dorosłych i dzieci). Olkusz, ul. 
Bylicy 1 p.11, pon., śr. 16.00-18.00. Rejestra-
cja tel. 32 641 14 75, 602 236 380. GABINET 
PONOWNIE OTWARTY.
Dr n. med. Ewa Syguła - specjalista derma-
tolog, wenerolog. Przyjmuje: Centrum 
Medyczne „INTER- MED” , Olkusz, al. 1000-
lecia 16. Rejestracja tel. 32 479 10 00.

DIABETOLOG
CENTRUM MEDYCZNE Marlibo-Medica 
w Olkuszu. Marta Pasich lek. med. specjalista 
diabetolog, specjalista chorób wewnętrznych. 
Tel. 32 626 17  31, środa 16.00-19.00. 
Specjalistyczna Praktyka Lekarska Dorota 
Nowak. Diagnostyka i leczenie cukrzycy oraz 
powikłań. Olkusz, ul. Żeromskiego 4, 
Rejestracja tel. 505 163 293.

DIETETYK
CENTRUM MEDYCZNE Marlibo-Medica w 
Olkuszu. Gabinet Dietetyczny – diety w 
chorobach: hashimoto, insulinooporności, 
cukrzycy i innych. Tel. 32 62 61 731. 

DOM OPIEKI – DZIENNY
Prowadzimy stały nabór pacjentów na 
bezpłatne pobyty w  celu poprawy stanu 
zdrowia i  samodzielności. Dzienny Dom 
Opieki Medycznej „Zacisze”, Olkusz, ul. K.K. 
Wielkiego nr 86. Więcej informacji można 
uzyskać pod tel. 32 70 65 657, 606 114 901, 
600 342 549.

GASTROENTEROLOG
Zając-Derenda Magdalena dr gastroentero-
log. Przyjmuje: Centrum Medyczne "INTER 
MED" Olkusz, al. 1000-lecia 16. Wtorki od 
15.00. Rejestracja tel. 32 479 10 00. 

GIMNASTYKA KOREKCYJNA
Ośrodek Gimnastyki Korekcyjnej SKAKANKA 
mgr Ryszard Majewski, Olkusz, ul. Pakuska 
64. Tel. 664 159 510 www.skakanka.net 

GINEKOLOG 
Janusz Baran, lek. med., specjalista gineko-
log-położnik. Olkusz, ul. Nowa 13. Wtorek, 
piątek od 15:00. Rejestracja telefoniczna od 
pon. do pt. od 9.00 do 19.00 - tel. 514 288 
668.
Chmielewska Dominika dr ginekolog. Przyj-
muje: Centrum Medyczne "INTER MED" 
Olkusz, al. 1000-lecia 16. Czwartki od 16.00. 
Rejestracja tel. 32 479 10 00.

Zuzanna Gierzyńska specjalista ginekolog 
i  położnik. Konsultacje, USG, cytologia, 
wymazy, leczenie infekcji, antykoncepcja, 
menopauza, endometrioza, kwalifikacje do 
zabiegów. Przyjmuje: Centrum Medyczne 
„INTER-MED”, Olkusz, al. 1000-lecia 16. 
Rejestracja tel. 32 479 10 00. ŚRODA 
9:00‒12:00.
Bożena Niewiara, lek. med., ginekolog-
-położnik. Ul. Nowa 13, poniedziałek i czwar-
tek 17‒18. Tel. 695 942 182.
Krzysztof Pandel, Poradnia Ginekologiczna. 
Kwalifikacje do zabiegów ginekologicznych, 
kompleksowe prowadzenie ciąży, USG gine-
kologiczne, profilaktyka nowotworowa, 
leczenie zachowawcze nietrzymania moczu. 
Przyjmuje: Centrum Medyczne „INTER-MED” 
Olkusz, al. 1000-lecia 16. Rejestracja tel. 32 
479 10 00.
Jacek Szpringer, lek. med., specjalista gine-
kolog-położnik. Olkusz, ul. Broniewskiego 
8A. Rej. tel. 530 414 770, 32 645 43 96. Pon., 
śr., pt. 16‒19. 
Marek Szpringer, lek. med., specjalista 
ginekolog – położnik. Olkusz, Piłsudskiego 5, 
tel. 32 643 11 39, dom 32 643 38 46, 606 647 
961. Pon., wt., pt. 15.30‒17.30. 
Wodecka Katarzyna dr ginekolog. Przyjmuje: 
Centrum Medyczne „INTER MED”, Olkusz, al. 
1000-lecia 16. Rejestracja tel. 32 479 10 00.

INTERNISTA
Grzegorz Gąsior dr n. med. specjalista 
chorób wewnętrznych. Konsultacje alergo-
logiczne, pulmonologiczne i internistyczne. 
Przyjmuje: Centrum Medyczne "INTER-MED" 
Olkusz, al. 1000-lecia 16. Rejestracja tel. 32 
479 10 00.

KARDIOLOG 
Wioletta Jarzyńska-Kamionka specjalista 
kardiolog, spec. chorób wewnętrznych. EKG, 
echo serca, Holter ciśnieniowy, Holter EKG. 
Konsultacje. Śr od 15.30. Olkusz, ul. K.K. 
Wielkiego 64 (Gabinety Spec.). Rej. 32 
6454470 pn-pt 10‒19.
Arkadiusz Kaleta, lek. med., kardiolog, spe-
cjalista chorób wewnętrznych. Olkusz, ul. 
Krak. Przedmieście 11/1. Konsultacje, ECHO 
SERCA, USG, DOPPLER, HOLTER EKG i ciśnie-
niowy. Przyjmuje wt., pt. od 16.00. Rejestra-
cja tel. po 17.00. Tel. 796 797 112.
Wojciech Kwaśniewski, dr n. med., specjali-
sta kardiolog. Diagnostyka i  leczenie nadci-
śnienia tętniczego, chorby wieńcowej oraz 
zaburzeń rytmu serca. EKG, Echo serca, Holter 
EKG, Holter ciśnieniowy, Test wysiłkowy na 
bieżni. Olkusz, ul. Kr. K. Wielkiego 28 (I piętro), 
czw. od godz. 17. Tel. 784 099 674.
CENTRUM MEDYCZNE Marlibo-Medica 
w  Olkuszu. Gabinet kardiologiczno-
internistyczny. Tel. 32 62 61 731.
Paweł Nadrowski dr n.med., specjalista 
kardiolog. Konsultacje. EKG. UKG (Echo 
serca). Holter EKG i ciśnieniowy. Olkusz, ul. 
K. Wielkiego 64. Rej. tel. 530 151 440. Ponie-
działek 10-14, czwartek od 14. www.kardio-
log-olkusz.pl
Janusz Rogóż specjalista kardiolog, interni-
sta, lekarz medycyny pracy. Konsultacje, 
badania profilaktyczne, badania kierowców, 
EKG, ECHO serca, USG tętnic szyjnych. Przyj-
muje: Centrum Medyczne „INTER-MED”, 
Olkusz, al. 1000-lecia 16. Rejestracja tel. 32 
479 10 00. ŚRODA 16:30‒19:30. 
Maria Rzemieniuk lek. med. specjalista 
kardiolog. Specjalista chorób wewnętr-
znych. www.lekarzolkusz. pl Rejestracja 
telefoniczna: 604 052 027.

LARYNGOLOG 
Sylwia Kocierz, dr n. med., specjalista laryn-
golog. Olkusz, ul. Sławkowska 4 („GAL-
-MED”). Tel. 506 312 032, 32 754 34 64 (po 
15.). Wt. i pt. 17‒19. 
Lidia Liszczyk-Mania specjalista laryngolog 
dziecięcy. Konsultacje dzieci i  dorosłych, 
płukanie uszu, płukanie zatok. Przyjmuje: 
Centrum Medyczne „INTER-MED”, Olkusz, al. 
1000-lecia 16. Rejestracja tel. 32 479 10 00. 
PONIEDZIAŁEK 15:30‒19:30.
Elżbieta Stępniewska, lek. laryngolog. 
Olkusz, ul. Sławkowska 4 („GAL-MED”), tel. 
506 312 032, 32 754 34 64 (po 14.). Pon., czw. 
15‒18. 

Beata Winiarczyk, dr n. med., specjalista 
laryngolog. Kwalifikacje do operacji. Badania 
okresowe. Centrum Medyczne, ul. kr. K. 
Wielkiego 64, pok. 15, pon. 16.30‒19, śr. 
16.30 -19, sob. 10‒12, tel. 32 645 44 70. 

LOGOPEDA
CENTRUM MEDYCZNE Marlibo-Medica 
w Olkuszu. Neurologopeda. Leczenie dyzar-
trii, afazji, jąkania, dysfagii (zaburzeń przeły-
kania). Tel. 32 62 61 731.
LOGOPEDA - diagnoza i terapia. Tel. 692 987 304.

MEDYCYNA NATURALNA
Pijawki, świecowanie uszu, akupunktura 
ucha, refleksologia terapeutyczna stóp, 
masaż, bańka próżniowa, ogniowa, antycel-
lulitowa. Gabinet "Twoja Aura" Olkusz, ul. 
Broniewskiego 1. Tel. 604 135 486.

MEDYCYNA SPORTOWA
BARBARA BANYŚ – badania sportowców, 
kandydatów do służb mundurowych, kierow-
ców, pozwolenia na broń, porady neurolo-
giczne, rehabilitacyjne. Tel.: 600 009 942.

NEFROLOG 
Małgorzata Pacuń, lek. med., spec. nefrolog, 
spec. chorób wewnętrznych. Leczenie 
chorób nerek, układu moczowego, nadciśnie-
nia tętniczego. Olkusz Krakowskie Przedmie-
ście 11/18. Rejestracja tel. 575 602 802.

NEUROCHIRURG 
Granicki Aleksander dr neurochirurg. Przyj-
muje: Centrum Medyczne „INTER MED”, 
Olkusz, al. 1000-lecia 16. Rejestracja tel. 232 
479 10 00.
Kubica Jędrzej – neurochirurg. Absolwent 
Wydziału Lekarskiego Collegium Medicum 
Uniwersytetu Jagiellońskiego w Krakowie. Na 
codzień zajmuje się ciężkimi przypadkami, 
wymagającymi hospitalizacji i leczenia ope-
racyjnego. Zajmuje się także zabiegami 
medycyny estetycznej z użyciem m.in. tok-
syny botulinowej, kwasu hialuronowego i 
osocza bogatopłytkowego. Oprócz zabiegów 
dla urody, leczy botoksem migrenowe bóle 
głowy, bruksizm, przykurcze czy nadpotli-
wość. Przyjmuje: Centrum Medyczne "INTER 
MED" Olkusz, al. 1000-lecia 16. Rejestracja 
tel. 32 479 10 00.

NEUROLOG
Elżbieta Kulka, specjalista neurolog. Olkusz, 
ul. kr. K. Wielkiego 28, pon. 16‒18. Tel. 603 
166 862. 
Elżbieta Kulka specjalista, neurolog. Konsul-
tacje. Przyjmuje: Centrum Medyczne „INTER-
-MED”, Olkusz, al. 1000-lecia 16. Rejestracja 
tel. 32 479 10 00. ŚRODA 17:00‒19:30. 
CENTRUM MEDYCZNE Marlibo-Medica 
w Olkuszu. Specjaliści neurologii. Tel. 32 62 
61 731.
Renata Mędrek-Januszek, specjalista neuro-
log. Olkusz, ul. K. K. Wielkiego 28, ponie-
działki. Rejestracja telefoniczna: 501 760 436.
Szmal Przybyła Ewa dr neurolog. Przyjmuje: 
Centrum Medyczne „INTER MED”, Olkusz, al. 
1000-lecia 16. Rejestracja tel. 32 479 10 00.

OKULISTA
ANGIO OCT - diagnostyka okulistyczna, 
leczenie chirurgiczne oczu; BANYŚ Okuli-
styka®, rejestracja tel. 789 032 277 oraz 
www.okulistabanys.pl Olkusz, ul. K. K. Wiel-
kiego 110, SALUD, Wojciech Banyś Specjalista 
Chorób Oczu.
Anita Lyssek – Boroń, dr hab. n. med. spe-
cjalista chorób oczu. Szeroka diagnostyka 
oka (OCT, USG, foropter), wieloletnie 
doświadczenie w  chirurgii zaćmy, jaskry, 
siatkówki. Olkusz, ul. Parkowa 9a, wt., czw. 
od 16:30. Rejestracja tel. 606 790 500.
Usuwanie zaćmy nie tylko na NFZ – soczewki 
PREMIUM, opieka anestezjologiczna, bez-
płatne kontrole pooperacyjne. Poradnia 
Okulistyczna dla WCZEŚNIAKÓW i DZIECI. 
"OKO-TEST" Olkusz,  ul .  Nul lo 35 B.  
Rejestracja – tel. 32 643 25 85 godz. 9-16  
www.okotest.pl
Zofia Kubok dr n. med., specjalista chorób 
oczu. Konsultacje, wady wzroku, kompute-
rowe badanie wzroku, dobór soczewek, 
pomiar ciśnienia gałki ocznej, leczenie zaćmy, 

OCT, medycyna pracy. Przyjmuje: Centrum 
Medyczne „INTER-MED”, Olkusz, al. 1000-
lecia 16. Rejestracja tel. 32 479 10 00. PONIE-
DZIAŁEK 12:00‒17:00, WTOREK 12:00‒17:00, 
CZWARTEK 10:00‒15:00. 
Magdalena Kuchno- Jop specjalista chorób 
oczu. Konsultacje, wady wzroku, kompute-
rowe badanie wzroku, dobór soczewek, 
pomiar ciśnienia gałki ocznej, leczenie zaćmy, 
OCT, medycyna pracy. Przyjmuje: Centrum 
Medyczne „INTER-MED”, Olkusz, al. 1000-
lecia 16. Rejestracja tel. 32 479 10 00. ŚRODA 
15:00- 17:00.
Katarzyna Rataj – Pająk specjalista chorób 
oczu, badania niemowląt, dzieci i dorosłych: 
diagnostyka okulistyczna, OCT, wady wzroku, 
zez, niedowidzenie, okulary, soczewki kon-
taktowe, badania profilaktyczne. VIS-OPTICA, 
Olkusz al. 1000-lecia 20. Gabinet czynny 
codziennie od 14.00, w soboty 10.00 – 14.00. 
Rejestracja tel. 784 820 130, przypadki pilne 
508 177 970.

OPTYKA 
„VIS-OPTICA” - SALON OPTYCZNY. Oferujemy 
okulary korekcyjne i  przeciwsłoneczne, 
soczewki kontaktowe i  akcesoria, badanie 
okulistyczne, tomografia oka - OCT. Olkusz, 
al. 1000-lecia 20, tel. 784 820 130. Pon., czw., 
pt., 9-17, wt. 10-18, śr., 10-16, sob. 10-14.

PEDIATRA 
Małgorzata Bargieł–Padło, specjalista 
chorób dzieci. Pediatryczne wizyty domowe, 
Olkusz, ul. Żuradzka 27. Tel. 602 224 220, 32 
643 08 89.
Stanisław Pająk dr n. med. specjalista 
chorób dzieci, neonatolog. Diagnostyka 
i leczenie dzieci i noworodków, badania USG: 
głowy, jamy brzusznej, stawów biodrowych. 
Olkusz, al. 1000-lecia 20 (budynek Vis-Optica) 
Rejestracja tel. 502 233 855. 
Tomasz Rzemieniuk, dr n. med., specjalista 
chorób dzieci. Olkusz, ul. Nowowiejska 63. 
Przyjęcia w gabinecie oraz wizyty domowe. 
USG, EKG, HOLTER. Rejestracja telefoniczna: 
602 776  052. www.lekarzolkusz.pl facebook.
com/lekarzolkusz
Jarosław Szczurek lek. med., pediatra, spe-
cjalista chorób noworodków. Profilaktyka 
dzieci zdrowych, leczenie dzieci chorych. 
USG: stawów biodrowych, mózgu, jamy 
brzusznej, tarczycy. Olkusz, ul. Piłsudskiego 
14A. Rej. tel. 503 706 119.
Grażyna Żak-Pietras lek. med. pediatra 
specjalista medycyny rodzinnej. Tel. 698 941 
921, 505 988 780.

PODOLOG 
ABC stóp, podolog Agnieszka Litwin zaprasza 
na specjalistyczne zabiegi w obrębie stóp. 
Nowa siedziba: Olkusz, ul. Broniewskiego 1, 
tel.698 919 343. Facebook: gabinet zdrowych 
stóp.
Gabinet Podologiczny Zdrowe Stopy mgr 
Paulina Węglarz. Usługi kosmetyczne 
i  lecznicze dla Twoich stóp. Olkusz, ul. K. K. 
Wielkiego 63A I p. (naprzeciwko PZU). Tel. 517 
952 536. www.podologolkusz.pl 

PSYCHIATRIA/PSYCHOTERAPIA 
Gabinet Psychoterapii Uzależnień mgr Ewa 
Janiszewska, Certyfikowany Sp. Psychotera-
pii Uzależnień. Przyjmuje: Olkusz, ul. kr. K. 
Wielkiego 28. Tel. 694 839 534.
Gabinet Psychoterapeutyczny – Marta 
Jarosz, ul. Nullo 35 b. Terapia małżeńska, 
nerwice, depresja, zaburzenia odżywiania. 
Tel. 516 067 571 www.olkuszpsycholog.pl
Gabinet Psychologiczny Katarzyna Kaska-
-Biś. Wczesna interwencja psychologiczna. 
Diagnoza i  terapia dzieci, młodzieży, doro-
słych. Olkusz, ul. Gęsia 2, tel. 608 462 479.
Aleksandra Krysztoforska - psycholog dzie-
cięcy. Diagnoza i terapia psychologiczna 
dzieci, konsultacje. Tel. 668 123 956.
Agata Majda, psycholog, terapia krótkoter-
minowa. Tel. 512 331 430. www.pracownia-
terapeutyczna.eu
CENTRUM MEDYCZNE Marlibo-Medica 
w Olkuszu. Katarzyna Szostok – psycholog, 
psychoterapeuta. Urszula Gawłowska – psy-
cholog, psychoterapeuta. Tel. 32 62 61 731. 
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Janusz Morasiewicz dr n.med. psychiatra, 
psychoterapeuta. Olkusz ul. Kr. K. Wielkiego 
28. Czw. 14-20. Rej.: 603 852 092, 12 419 13 
89. Kraków, ul. Konarskiego 42/2: wt. 15-20, 
czw. 8-13, pt. 15-20. www.opoczynska-mora-
siewicz.pl
Gabinet Psychologiczny Joanna Paprocka.  
Diagnoza i terapia dzieci, dorosłych i rodzin. 
Wolbrom, Rynek 19 (I piętro). Rejestracja tel. 
510 120 408. 
Agnieszka Wojtaszek, psycholog, certyfiko-
wany psychoterapeuta Gestalt, superwizor 
psychoterapii. Badania psychologiczne, psy-
choterapia, konsultacje. Tel. 791 918 888. 
Gabinet psychologiczno-psychoterapeu-
tyczny Justyna Jochymek – specjalista psy-
cholog kliniczny, certyfikowany psychotera-
peuta uzależnień. Psychoterapia osób uzależ-
nianych, współuzależnionych oraz DDA. 
Porady psychologiczne oraz wsparcie osób w 
kryzysie psychologicznym. Psychologiczna 
diagnoza kliniczna. Centrum Medyczne S5, 
Olkusz, ul. K. K. Wielkiego 63, tel. 668 127 238.
WESPAR Gabinet Psychologiczno-Terapeu-
tyczny. Trening poznawczy seniorów 65+. 
Aktywizacja rozwoju psychomotorycznego 
dzieci. Terapia krótkoterminowa. 505221080. 
wespar.gabinet@gmail.com

REHABILITACJA 
Fizjo-strefa, Gabinet Rehabilitacji. Terapia 
manualna w dysfunkcji stawów kręgosłupa, 
stawów obwodowych i  mięśni. Terapia: 
kobiet w  ciąży, dysfunkcji dna miednicy, 
blizny. Kinesioteraping, szeroki wybór 
masaży. Kraków, ul. Poprzeczna 3/1. Tel. 502 
212 663, www.fizjo-strefa.pl
Izabela Kiełtyka, mgr fizjoterapii. „FIZJO-
MED” masaż, ćwiczenia, zabiegi fizykalne.
Olkusz, ul. kr. K. Wielkiego 28 (I piętro obok 
Skarbka) Tel. 600 585 055. www.fizjomed-
-olkusz.pl
Janusz Kocjan, dr n.med. Rehabilitacja Orto-
pedyczna, Neurologiczna, Sportowa, Poope-
racyjna, Leczenie bólu, McKenzie, Terapia 

Manualna, Olkusz, K.K. Wielkiego 54A, tel. 
885 628 627.
Dominika Latos, mgr terapeuta dziecięcy, 
specjalista fizjoterapii. Terapeuta NDT-
-BABATH dla dzieci. Tel. 604 113 308. Olkusz, 
ul. K. K. Wielkiego 63, II piętro (Medesto).
CENTRUM MEDYCZNO - REHABILITACYJNE 
Marlibo-Medica w Olkuszu. Specjalistyczna 
i kompleksowa rehabilitacja dorosłych, dzieci 
i niemowląt. Tel. 32 62 61 731. 
Witold Pawełczyk, mgr fizjoterapii. Rehabi-
litacja neurologiczna. Ćwiczenia lecznicze, 
masaż. Tel.: 508-451-924. www.fizjoterapia.
olkusz.pl
Zabiegi: falą uderzeniową, laserem biosty-
mulacyjnym, Masaże lecznicze, relaksa-
cyjne. Roj-Med ul. Bóżnicza 5. Tel. 530 788 
848.

REUMATOLOG 
CENTRUM MEDYCZNE Marlibo-Medica 
w  Olkuszu. Anna Mendak lek. med. spec. 
reumatologii, spec. chorób wewnętrznych, 
wtorek 16.00 – 18.00. Tel. 32 62 61 731. 

STOMATOLOGIA 
Agnieszka Barrera Ramos lek. dentysta. 
Olkusz, kr. Kazimierza Wielkiego 54a. Gabinet 
stomatologiczny czynny poniedziałek 10.00-
18.00, środa 9.30-18.00. Tel. 660 725 411.
Maria Buczynowska-Serafin, lek. stomato-
log. Rentgen stomatologiczny Olkusz, ul. 
Świętokrzyska 2. Tel. 32 643 32 12, 606 327 
510. Pon. i czw. od 14., wt. i pt. od 10. 
CenterDent Gabinety Stomatologiczne, dr 
n. med. lek. stom. Dorota Supernak-Bobko, 
lek. stom. Paulina Kłapcińska, lek. dent. Anna 
Rudzińska. Olkusz, ul. K. K. Wielkiego 14, tel. 
326432530.
Tomasz Curyło lek. dent. Spec. stom. zacho-
wawczej z endodoncją. Olkusz, ul. Kościuszki 
30. Pon. 9.00 – 14.00, śr. 10.00 – 18.00, czw. 
8.00 – 11.00, pt. 10.00 – 18.00. Tel. 32 726 
28 87, 668 525 532.  

Agnieszka Janikowska lek. dent. Olkusz, ul. 
Kościuszki 30. Pon. 14.00 – 19.00, śr. 8.30 – 
13.30, czw. 14.00 – 20.00. Rejestracja tel. 32 
726 28 87, 668 525 532. 
Krzysztof Jasiński lek. stomatolog, specjali-
styczna praktyka lekarsko-dentystyczna. 
Olkusz, ul. Bylicy 1, pok. 306, pon.-czw. 10.00-
17.00, pt. 9.00-15.00, rejestracja w  godzi-
nach pracy gabinetu lub telefonicznie 32 643 
27 37 wew. 37.
Prywatny gabinet dentystyczny, lek. dent. 
Krzysztof Kluczewski, Olkusz ul. Na Skarpie 
14 (vis a  vis kładki nad torami). Godziny 
przyjęć: pon., śr. od 14.00; wt., czw. od 16.30; 
sob. od 8.00 do 11.00 . Tel. 32 645 21 08.
"MEDESTO" Wielospecjalistyczna Poradnia 
Stomatologiczna - stomatologia zachowaw-
cza, endodoncja mikroskopowa, protetyka, 
chirurgia stomatologiczna (implanty), RTG. 
Olkusz, ul. K. K. Wielkiego 63, I piętro, tel. 
327545900, 604294088.
Renata Szpringer, lekarz stomatolog. Olkusz, 
ul. Broniewskiego 8A. Rejestracja telefo-
niczna: 602 276 667. 
Maria Trzcionkowska, lek. dentysta. Specja-
listyczna praktyka lekarska. Olkusz, ul. Gór-
nicza 1. Pon., śr., pt. 9‒20. Tel. 606 305 405. 
ZIMOWSCY STOMATOLOGIA Olkusz, ul. F. 
Nullo 35 b. Poniedziałek, wtorek, czwartek 
9.00 - 19.00, środa, piątek 9.00-13.00. Tel. 32 
754 25 18.

— CHIRURGIA STOMATOLOGICZNA 
Specjalistyczny Gabinet Chirurgii Stomato-
logicznej Barbara Kucharzewska – Malik, 
specjalista chirurgii stomatologicznej. 
Olkusz, ul. kr. K. Wielkiego 28, I p. Pon., wt. 
8‒14, śr. i pt. 12‒18, czw. 8.00-14.00. Reje-
stracja pacjentów w Gabinecie. Tel. 601 805 
027. Umowa z NFZ. 

— TECHNIKA DENTYSTYCZNA
"Somadent", ekspresowe wykonywanie 
protez, sklejenia, dostawienia zębów, klamer 
na poczekaniu. Olkusz, ul. Mickiewicza 12 
(dawniej Szpitalna 5). Tel. 32 754 41 23, pon.-
-pt. 9-17, sobota 9-10.

TRYCHOLOG
Studio Venus Expert Dominika Kłębek, 
Olkusz, ul. Szkolna 3, tel. 501 310 050.
NOVY Gabinet Trychologiczny. Tracisz włosy? 
Nie trać czasu! ul. K. K. Wielkiego 65, Olkusz, 
tel. 32-645-14-54, pn. - pt. 8.00 - 20.00.

URODA 
Anna Dudek, specjalista dermatolog. Der-
matologia lecznicza, kosmetyczna, dermato-
logia dziecięca. Olkusz, ul. kr. K. Wielkiego 64. 
Tel. 32 645 44 70, 604 197 937. Mikroderma-
brazja, pilingi lekarskie (kwasy), botox, kwas 
hialuronowy, mezoterapia inne zabiegi 
dematologiczne.
"MEDESTO" Gabinet Medycyny Estetycznej. 
Mezoterapia, botox, nici PDO, radiofrekwen-
cja mikroigłowa, modelowanie i powiększa-
nie ust, osocze bogatopłytkowe i inne zabiegi. 
Olkusz, ul. K. K. Wielkiego 63, I piętro, tel. 
327545900, 604294088.
Gabinet kosmetyczny „URODA” Endermolo-
gie – zbiegi modelujące, antycellulitowe, 
ujędrniające twarz i ciało, złuszczanie ziołowe, 
kwasowe, makijaż leczniczy Jane Iredale, 
kosmetyka pielęgnacyjna i lecznicza. Olkusz, 
ul. Bylicy 1 p. 10. Tel. 663166872 www.gabi-
net-uroda.pl 

UROLOG 
Ewa Czapkowicz specjalista urolog. Konsul-
tacje, USG dróg moczowych, leczenie infekcji 
i nietrzymania moczu. Przyjmuje: Centrum 
Medyczne „INTER-MED”, Olkusz, al. 1000-
lecia 16. Rejestracja tel. 32 479 10 00. Czwar-
tek 14:00‒17:00. 
Ryszard Satalecki – specjalista urolog. Przyj-
muje w poniedziałki 12.30 - 14.00, ul. Jana 
Pawła II 30, Olkusz. Choroby nerek, prostaty, 
kamica moczowa, diagnostyka USG i leczenie. 
Rej. 9.00‒15.00. Tel. 32 643 30 19. 

USG 
Leszek Albiniak lek. spec. chorób wew – Indy-
widualna Praktyka Lekarska, Doppler, USG: 
piersi, staw biodrowy niemowląt, jamy brzusz-
nej, tarczycy, przepływy nóg, szyja, staw 
kolanowy. Rej. Pon. – sob. 8 – 20. Tel. 600 686 
603, www.usgolkusz.pl

Idzikowska Natasza - Centrum Medycznym 
INTER-MED Olkusz wykonuje badania: USG 
piersi, USG jamy brzusznej, USG układu 
moczowego, USG szyi, USG tarczycy, USG 
ślinianek, USG węzłów chłonnych (w tym USG 
szyi, USG dołów pachowych, USG pachwin), 
USG jąder, USG tkanek miękkich, USG blizny. 
Przyjmuje: dwa piątki w miesiącu 16:00-
20:00 oraz dwie soboty w miesiącu 09:00–
13:00.

Gabinet USG Janusz Izdebski, lek. med. spe-
cjalista radiodiagnostyki. Centrum Medyczne, 
Olkusz, ul. kr. K. Wielkiego 64, pok. 11, I piętro 
(winda). Rejestracja Tel.: 32 645 44 70, pn.-pt. 
10‒19, sob. 9‒13.

Sławomir Kaźmierczuk specjalista chirurg 
ogólny, proktolog. Konsultacje, biopsje, USG 
jamy brzusznej, USG piersi, USG tarczycy, USG 
węzłów chłonnych, leczenie ran, zabiegi 
chirurgiczne, kwalifikacje do zabiegów. Przyj-
muje: Centrum Medyczne „INTER-MED”, 
Olkusz, al. 1000-lecia 16. Rejestracja tel. 32 
479 10 00. PIĄTEK 16:00‒19:30.

Bożena Szpringer, lek. med., radiolog. Pn. 
14.30‒17 „Sanamed”. Wt., czw. – Przychodnia 
„Esculap”, ul. kr. K. Wielkiego 28 (obok 
„Skarbka”). Godz. 15.30‒18, tel. dom. 32 643 
38 46, 600 249 359.  
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DYŻURY
APTEK

W porze nocnej,  
w niedziele, święta  

i inne dni wolne  
od pracy.

Harmonogram dyżurów aptek dostępny jest 
również na stronie Starostwa Powiatowego 

w Olkuszu: www.sp.olkusz.pl

OLKUSZ
19.03	 ul. K. K. Wielkiego 60 - dyżur 20:00-24:00	 ul. Mariacka 6

20.03	 ul. Nullo 2 - dyżur 20:00-24:00	 Os. Skalska 9

21.03	 ul. K. K. Wielkiego 24 - dyżur 20:00-24:00	 ul. Skalska 22

22.03	 ul. K. K. Wielkiego 64 B - dyżur 20:00-8:00	 ul. Krakowska 43

23.03	 ul. K. K. Wielkiego 64 B - dyżur 20:00-8:00	 ul. 1 Maja 39

24.03	 ul. Mickiewicza 7 - dyżur 20:00-24:00 	 ul. Krakowska 2

25.03	 ul. Nullo 2 - dyżur 20:00-24:00	 ul. Mariacka 6

WOLBROM  
- dyżur 20:00-24:00

AKUPUNKTURA
Lek. Joanna Czopek–Majewska

ALERGOLOG
Lek. Monika Godulska
Lek. Agata Piegza–
Stępniewska

CHIRURG / 
CHIRURG ONKOLOG

Lek. Sebastian Mosiej
CHIRURG NACZYNIOWY

Lek. Łukasz Szkółka
Lek. Aleksander Czajka

DERMATOLOG
Lek. Beata Gimlewicz–Pięta

DIETETYK
Mgr inż. Sonia Zastawnik

EMG
Lek. Małgorzata Cisowska–
Babraj

ENDOKRYNOLOG
Dr n. med. Agnieszka Żak–
Gołąb

KARDIOLOG
Dr n. med. Agnieszka Sikora-Puz
Dr n. med. Marek Grabka
Dr n. med. Andrzej Kułach
Lek. Michał Majewski

LARYNGOLOG
Lek. Zyta Szkulik–Bugaj

NEUROCHIRURG
Lek. Wojciech Kukier

NEUROLOG
Dr n. med. Przemysław Puz

OKULISTA
Dr n. med. Anna Orlicka–Mosiej

ORTOPEDA
Lek. Wojciech Gołąb

PULMONOLOG  
(w tym diagnostyka bezdechu)

Dr n. med. Szymon Skoczyński
PSYCHIATRA

Lek. Beata Wawrzak–Mucha
PSYCHOLOG

Mgr Justyna Jochymek 
REUMATOLOG

Dr n. med. Elżbieta Semik–
Grabarczyk

UROLOG
Lek. Marek Pogodziński

Tygodnik Regionalny 
„PRZEGLĄD 
OLKUSKI”
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R E K L A M A

W numerze:

Kobiety  na 
rynku pracy
� strona 6

Jak wybrać 
idealny żłobek 
dla dziecka?
� strona 7

POKOLENIE SZKLANYCH EKRANÓW —
NETOHOLIZM I FONOHOLIZM U DZIECI

Wakacje i  czas wolny od zajęć 
lekcyjnych powinny mobilizować do 
wyjścia na zewnątrz, spotkań z kole-
gami i  koleżankami oraz aktywności 
na świeżym powietrzu. Tymczasem 
psychologowie od kilku lat obserwują 
bardzo niepokojący trend wśród dzieci 
i młodzieży: chęć przebywania w wir-
tualnej rzeczywistości jest na tyle silna 
i  uzależniająca, że zaczęła wypierać 
potrzebę bezpośredniego kontaktu 
z rówieśnikami. cd. na str. 2-3
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Ten świat jest dla nich o wiele bardziej 

atrakcyjny od realnego życia. To tu szukają 
akceptacji, zrozumienia i  budują poczucie 
przynależności do grupy rówieśniczej. Sytu-
ację potęguje fakt, że pracujący rodzice nie 
dysponują zwykle czasem ani środkami, by 
zagospodarować atrakcjami pełne dwa mie-
siące wakacji. W wyniku tego dzieci większość 
wolnego czasu spędzają przed komputerem 
lub ze smartfonem. A stąd jest już prosta droga 
do uzależnienia. Czym jest neto- i fonoholizm 
i jak chronić przed nimi dziecko?

Wakacje to dobry czas, by przyjrzeć się z bliska 
codziennym aktywnościom dziecka. Warto na 
początek zadać sobie kilka podstawowych 
pytań: czy nie spędza ono zbyt dużo czasu 
z telefonem w ręce? Czy nie zamyka się na 
bezpośrednie kontakty z rówieśnikami? Czy 
nie stało się w ostatnim czasie bardziej ner-
wowe – zwłaszcza, kiedy nie ma dostępu 
do wifi? Uzależnienie od Internetu i smart-
fonów to realny problem. Przez specjalistów 
określane jest jako jedna z poważniejszych 
chorób cywilizacyjnych XXI wieku. Co ważne, 
coraz częściej dotyka właśnie młodzież i dzieci 
– a  ta grupa jest szczególnie narażona na 
niebezpieczeństwa czyhające w sieci.

Netoholizm i fonoholizm  
to uzależnienia behawioralne
Dziecko nie pyta, skąd wziął się Internet, bo 
nie zna życia bez niego. To takie jego okno 
na świat. Tu pojawia się niezwykle istotna 
rola rodzica, którego zadaniem jest edukacja 
w zakresie zagrożeń, na jakie narażone jest 

dziecko korzystające z  sieci. Jak zauważa 
Magdalena Krukowska – Sidorczuk, psy-
cholog i  psychoterapeuta Poradni Zdrowia 
Psychicznego Harmonia Grupy LUX MED, neto- 
i fonoholizm to przede wszystkim poważne 
uzależnienia behawioralne i  nie należy ich 
lekceważyć, a powinno się leczyć, podobnie 
jak alkoholizm czy uzależnienie od hazardu.

Osoby dotknięte takim uzależnieniem 
wykazują niemal identyczne objawy, 
co osoby uzależnione od substancji 
chemicznych. W obu przypadkach 
obserwuje się kompulsywne 
zaspokajanie określonej potrzeby, 
połączone z utratą kontroli nad nią 
i podporządkowaniem jej codziennego 
życia. Takie zachowanie może wynikać 
z wielu czynników. Dziecko stara się 
w ten sposób zredukować stres i złe 
samopoczucie związane z brakiem 
samoakceptacji i niskim poczuciem 
wartości. Korzystaniem ze smartfona 
i obecnością w sieci rekompensuje 
sobie także brak więzi z rodzicami 
i problemy w nawiązywaniu oraz 
utrzymaniu kontaktów. Za pomocą 
smartfona coraz więcej czasu spędza 
w sieci, ponieważ nie radząc sobie 
z trudnymi emocjami (lękiem, złością, 
samotnością), ucieka w tej sposób od 
rzeczywistości.

Magdalena Krukowska – Sidorczuk, psycholog,  
psychoterapeuta, Poradnia Zdrowia Psychicznego  

Harmonia Grupy LUX MED 
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Co ciekawe, pomimo podobieństw do uza-
leżnienia od narkotyków, uzależnienie be-
hawioralne, jakim jest np. fonoholizm czy 
netoholizm, jest społecznie akceptowalne.

Jak rozpoznać pierwsze  
objawy uzależnienia dziecka  
od smartfona?
Siecioholizm, sieciozależność, cyberzależność, 
fonoholizm – to niektóre z  nazw zaburzeń, 
funkcjonujących obecnie w specjalistycznej 
literaturze przedmiotu. Uzależnienie od Inter-
netu przejawia się w nadmiernym korzystaniu 
nie tylko z komputera, ale przede wszystkim 
ze smartfona, który – w przeciwieństwie do 
komputera – pozostaje w  zasięgu naszej 
ręki przez całą dobę. Kiedy możemy mówić 
o uzależnieniu od smartfona?
Fonoholik odczuwa potrzebę nieustannego 
sięgania po telefon nawet, jeśli nie ma ku 
temu żadnej przesłanki. Co chwilę sprawdza 
powiadomienia, a jeśli nie ma takiej możliwości, 
odczuwa niepokój i  rozdrażnienie, mogące 
przerodzić się nawet w agresję lub autoagresję. 
Istnieją przynajmniej trzy obszary, w obrębie 
których można diagnozować problem. Są to: 
• ZACHOWANIE – dziecko nie rozstaje się ze 
swoim telefonem; trzyma go blisko siebie; 
przerywa rozmowę, aby odebrać połączenie 
lub odpisać na wiadomość, wykonuje inne 
czynności z  telefonem w  ręce; korzysta 
z niego w miejscach i sytuacjach, w których 
nie powinno się tego robić (np. przechodzenie 
przez jezdnię); ukrywa korzystanie ze smart-
fona przed rodzicami. 

• PSYCHIKA – obserwujemy u dziecka silną 
potrzebę korzystania z telefonu i ciągłą goto-
wość na odpisanie na sms; dziecko staje się 
rozdrażnione, niespokojne z  powodu próby 
ograniczenia mu korzystania z telefonu.
• NEGATYWNE SKUTKI – dziecko zaczyna 
zaniedbywać swoje codzienne aktywno-
ści i  obowiązki (szkoła, zajęcia sportowe); 
rezygnuje z  pozaszkolnych zainteresowań 
na rzecz surfowania w  sieci; wycofuje się 
z  życia towarzyskiego i  ogranicza kontakty 
bezpośrednie z  rówieśnikami; korzysta ze 
smartfona pomimo szkodliwych następstw, 
jak: niewyspanie, zaniedbany wygląd, niere-
gularne odżywianie); jest zdekoncentrowane.

Niezbędna kontrola rodzicielska
Nowoczesne rozwiązania technologiczne 

pozwalają na dokładniejszą kontrolę nad tym, 
czego dzieci szukają w Internecie i z jakimi 
treściami mają do czynienia na co dzień. 
Dobrym rozwiązaniem jest towarzyszenie 
dziecku w zabawie przy komputerze. Jednak 
o  ile ta metoda sprawdza się w  przypadku 
młodszych dzieci, o tyle w przypadku nasto-
latka korzystanie przez niego ze smartfona 
skutecznie nam to ogranicza. Najprostszym 
narzędziem prewencji jest założenie filtrów 
stron internetowych, które dają możliwość 
zablokowania wyników wyszukiwania poszcze-
gólnych fraz, jak np. seks czy przemoc. Istnieją 
także bardziej zaawansowane aplikacje na 
smartfona i  programy, które blokują możli-
wość zmiany ustawień, pobierania plików lub 
przesyłają automatycznie raport o aktywności 
dziecka w sieci. Nie należy się jednak wyrę-

czać wyłącznie technologią. Dziecko powinno 
być świadome zagrożeń, jakie niesie za sobą 
obecność w sieci.

Kiedy warto zgłosić się po pomoc?
Nadmierne korzystanie z telefonu przez dziecko 
nie musi oznaczać od razu zaburzenia. Warto 
jednak trzymać rękę na pulsie i obserwować 
jego zachowanie, by odpowiednio wcześnie 
zapobiec uzależnieniu. To, co jednak powinno 
wyraźnie zaniepokoić rodzica i zmobilizować 
go do zasięgnięcia porady fachowca, to tzw. 
symptomy odstawienne. Jeśli zaobserwujemy, 
że dziecko jest pobudzone psychoruchowo, 
odczuwa nieustanny lęk, niepokój, obniżony 
nastrój czy reaguje agresją na próbę 
ograniczenia mu korzystania z  telefonu, 
warto skonsultować się ze specjalistą, który 
zdiagnozuje i oceni stopień uzależnienia dziecka 
od Internetu lub smartfona i w razie potrzeby 
zaproponuje odpowiednią psychoterapię.  
Nie możemy i nie powinniśmy całkowicie izo-
lować dziecka od Internetu, ponieważ jest on 
nieodłącznym elementem naszej rzeczywisto-
ści. Jednak to, co powinniśmy bezwzględnie 
robić, to mądrze nadzorować obecność dziecka 
w sieci. Pamiętajmy, że nie kto inny, jak właśnie 
rodzic, jest w pełni odpowiedzialny za swoje 
dziecko i taki nadzór jest jego obowiązkiem. 
W przypadku zaobserwowania niepokojących 
objawów, mogących świadczyć o uzależnieniu 
od Internetu lub smartfona, warto skorzystać 
z pomocy specjalisty.

Materiały prasowe: Magdalena Krukowska – Sidorczuk, 
psycholog, psychoterapeuta, Poradnia Zdrowia  

Psychicznego Harmonia Grupy LUX MED.
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Interesuje Cię fascynujący świat kulinarny? Marzysz, by 
w przyszłości zostać szefem kuchni lub otworzyć włas-
ny zakład gastronomiczny? To jest kierunek właśnie dla 
Ciebie! Przygotujemy Cię do zawodu, który pozwoli fa-
chowo i merytorycznie wykonywać prace na stanowisku 
kucharza, doradcy żywieniowego potrafi ącego zaplano-
wać, opracować i wdrożyć dietę oraz kelnera obsługują-
cego właściwie i rzetelnie gości. Technik żywienia i usług 
gastronomicznych to zawód, który daje możliwość roz-
wijania zainteresowań kulinarnych, kształtuje umiejęt-
ności związane z planowaniem i organizacją żywienia, 
a także z organizacją przyjęć okolicznościowych.

ZESPÓŁ SZKÓŁ NR 4 
im. Komisji  Edukacji Narodowej

Olkusz, ul. Legionów Polskich 1
tel/fax:  32 643 09 33

www.zs4olkusz.pl

ZespolSzkolNr4WOlkuszu

budowlankaolkusz Oni wybrali naszą szkołę 

Szukasz zawodu, w którym wykorzystasz swo-
je zdolności manualne, zmysł artystyczny 
oraz poczucie estetyki? W  technikum usług 
fryzjerskich zdobędziesz wiedzę i  umiejętno-
ści związane między innymi: z wykonywaniem 
zabiegów pielęgnacyjnych i  strzyżenia wło-
sów, wykonywaniem stylizacji fryzur, pracą 
w branży fryzjerskiej i kosmetycznej.  Oferuje-
my Ci naukę pod kierunkiem profesjonalnych  
nauczycieli zawodu, możliwość kształcenia 
w  świetnie przygotowanych pracowniach, 
atrakcyjną ofertę praktyk zawodowych w reno-
mowanych salonach kosmetyczno-fryzjerskich.

TECHNIKUM USŁUG FRYZJERSKICH 
Z ELEMENTAMI WIZAŻU

TECHNIKUM ŻYWIENIA I USŁUG 
GASTRONOMICZNYCH 

Z ELEMENTAMI DIETETYKI  

Chcesz sprawdzić się w branży hotelarskiej, 
świadczyć usługi noclegowo-żywieniowe,  
znaleźć pracę w  hotelach, pensjonatach, 
ośrodkach wypoczynkowych  w  miejsco-
wościach górskich, nadmorskich i  uzdro-
wiskowych,  wszędzie tam, gdzie występują 
potrzeby związane z obsługą gości? W tech-
nikum hotelarstwa przygotujemy Cię do kre-
atywnej pracy w obiektach wypoczynkowych, 
rzetelnego opracowywania spraw organiza-
cyjnych i marketingowych hoteli oraz orga-
nizacji zadań, prowadzenia dokumentacji  
i kompleksowego zarządzania personelem.

Chcesz być mistrzem w  swoim zawodzie, stawiasz na umiejętności i  wiedzę praktyczną, 
nie boisz się wyzwań, pragniesz rozwijać zdolności w  wybranej przez siebie profesji? 
Szkoła branżowa  to wybór właśnie dla Ciebie. Kształcimy w kierunkach: montera budowy 
i  robót wykończeniowych w  budownictwie, murarz - tynkarz i  klasy wielozawodowe. 
Fryzjer, kucharz to zawody, w których zajęcia praktyczne mogą odbywać się w szkole 
lub u pracodawcy.

TECHNIKUM HOTELARSTWA
PRZEWODNICTWO I PILOTAŻ TURYSTYCZNY

Jeśli fascynuje Cię ekologia i wszystko, co wiąże 
się z przyrodą i ziemią, sprawdzisz się w zawo-
dzie, stawiającym wciąż nowe wyzwania i dają-
cym duże możliwości rozwoju i samorealizacji. 
Nauczysz się prowadzić doświadczenia i projek-
ty, badać przyrodę, działać w terenie. 

TECHNIKUM OCHRONY ŚRODOWISKA
OCHRONA ZDROWIA PRZED ZANIECZYSZCZENIAMI

UMOWA PARTNERSKA Z OLKUSKIM 
PRZEDSIĘBIORSTWEM WODOCIĄGÓW 
I KANALIZACJI. DLA NAJLEPSZYCH 
ABSOLWENTÓW MOŻLIWOŚĆ ZATRUDNIENIA.

3 – LETNIA BRANŻOWA SZKOŁA I STOPNIA

TECHNIKUM BUDOWLANE 
PROJEKTOWANIE ARCHITEKTONICZNE 

Z ELEMENTAMI ARANŻACJI WNĘTRZ

TECHNIKUM EKSPLOATACJI 
PORTÓW I TERMINALI 

Jeśli myślisz analitycznie, chciałbyś zdobyć po-
szukiwany na rynku pracy zawód, wybierz kieru-
nek, który daje możliwość kreatywnego rozwoju 
i  szansę na znalezienie świetnie płatnej pracy. 
W  technikum budownictwa zdobędziesz umie-
jętności z  zakresu projektowania elementów 
konstrukcji budowlanych, wykonywania pomia-
rów budowlanych, sporządzania kosztorysów, 
ofert przetargowych, obsługi specjalistycznych 
programów grafi cznych oraz organizacji i kiero-
wania pracami budowlanymi.

Szukasz zawodu przyszłości? Chcesz rozwinąć swoje umiejętności organizacyjne, poznać tajniki 
funkcjonowania jednej z najprężniej rozwijających się branż na świecie? Wybierając technikum 
eksploatacji portów i terminali dowiesz się m.in. jak funkcjonuje lotnisko, w jaki sposób działa 
terminal pasażerski, jak kierować bazą transportową? Nie zwlekaj, postaw na EUROZAWÓD dający 
szeroką możliwość zatrudnienia w kraju i za granicą!

ZAPRASZAMY!

R E K L A M A
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KOBIETY NA RYNKU PRACY

Kobiety w okresie pandemii rela-
tywnie lepiej radzą sobie na rynku 
pracy niż mężczyźni. W  ostatnim 
roku ich udział w ogóle bezrobotnych 
spadł, wzrósł natomiast współczynnik 
aktywności zawodowej kobiet. Mało-
polanki są też lepiej wykształcone. 
Warto jednak pamiętać, że aktywność 
zawodowa kobiet jest nadal dużo niższa 
niż mężczyzn. Częściowo wynika to 
z  przyczyn naturalnych, związanych 
z przerwą w pracy w okresie macie-
rzyństwa.

Przedsiębiorczość kobiet
34 proc. działalności gospodarczych zało-
żonych w Polsce w styczniu 2021 r. zostało 
założonych przez kobiety.

Wykształcenie kobiet
Pracujące kobiety są lepiej wykształcone niż 
mężczyźni. W  2019 r. wykształcenie wyższe 
miało 35,2 proc. pracujących kobiet i 24,1 proc. 
pracujących mężczyzn. Również bezrobotne 
Małopolanki są lepiej wykształcone – ponad 
63 proc. z nich miało wykształcenie średnie, 
policealne lub wyższe. Wśród bezrobotnych 
mężczyzn odsetek ten wynosił znacznie mniej 
– 41 proc. Natomiast szkołę zasadniczą zawo-
dową/branżową ukończyła co piąta bezrobotna 
kobieta i co trzeci mężczyzna. Wykształceniem 

co najwyżej gimnazjalnym legitymowało się 16 
proc. kobiet i 26 proc. mężczyzn posiadających 
na koniec 2020 roku status osoby bezrobotnej.

Aktywność zawodowa kobiet
Wzrosła aktywność zawodowa kobiet. Współ-
czynnik zwiększył się o 0,8 punktu procento-
wego (pp.) rok do roku, podczas gdy u męż-
czyzn spadł i zmniejszył się o 1,9 pp. Liczba 
pracujących kobiet w  III kwartale ubiegłego 
roku zwiększyła się o  ponad 1 proc. w  sto-
sunku do III kwartału 2019 r. W  tym czasie 
liczba pracujących mężczyzn zmniejszyła się 
o 3,6 proc.

Kobiety w rejestrach osób 
bezrobotnych
W rejestrach powiatowych urzędów pracy prze-
ważają kobiety, przy czym ich udział w ogóle 
bezrobotnych z  roku na rok maleje. Według 
stanu na koniec 2020 r. w  województwie 
małopolskim zarejestrowanych było 45,2 tys. 
bezrobotnych kobiet i 37,9 tys. bezrobotnych 
mężczyzn. Tym samym udział kobiet w ogóle 
bezrobotnych wyniósł 54,4 proc. - o 2,3 pp. 
mniej niż rok wcześniej. W  poszczególnych 
powiatach odsetek kobiet wśród bezrobotnych 
wynosił od 44,5 proc. w rejonie tatrzańskim 
do 66,1 proc. w powiecie nowosądeckim. W 12 
powiatach Małopolski udział kobiet w struk-
turze bezrobotnych był niższy niż średnio 
w województwie.

Źródło: wupkrakow.praca.gov.pl 
Jolanta Michalska

R E K L A M A

Przedszkole Terapeutyczne „sMYkałka”  
im. Aliny Ratusińskiej 

Bukowno, ul. Kolejowa 30, Tel. 535 852 456, przedszkole@rsm.olkusz.pl

Przedszkole Terapeutyczne „sMYkałka”  
im. Aliny Ratusińskiej 

Bukowno, ul. Kolejowa 30, Tel. 535 852 456, przedszkole@rsm.olkusz.pl

/smykalkabukowno

Dla dzieci z orzeczeniem o potrzebie kształcenia 
specjalnego w wieku od 2,5 do 9 lat

Dlaczego nasze przedszkole?Dlaczego nasze przedszkole?

REKRUTACJAREKRUTACJA
Od teraz! (Przez cały rok)

l Twoim dzieckiem zajmą się: pedagodzy specjalni, fizjoterapeuci, terapeuci integracji   
      sensorycznej, logopedzi, neurologopeda, tyflopedagodzy, surdopedagog, psycholog.

l Prowadzimy terapię metodami takimi jak: NDT Bobath, Kombinezony DUNAG 02,   
      Neurotaktylna,W.Sherborne, TUS, Muzykoterapia, Arteterapia, Metoda Dobrego Startu

l Przedszkole jest BEZPŁATNE, specjalistyczna terapia także. Grupy liczą do � os�b

l Korzystamy z nowoczesnego budynku w pełni dostosowanego do os�b niepełnosprawnych 
      i wyposażonego w sprzęt terapeutyczny wysokiej klasy

l Na co dzie� wykorzystujemy m.in.: MUSICON, Tobii Eye Tracker, Roboty Photon, Salę 
      Do�wiadczania �wiata, Ogr�d Terapeutyczny, dostosowany plac zabaw.

l Jeste�my przedszkolem komunikacji alternatywnej i wspomagającej

l Pieczemy z dzie�mi pizzę i nale�niki, włączamy je w �wiat poprzez trening umiejętno�ci 
      społecznych. Mamy mn�stwo pomysł�w i kochamy to co robimy! 

Zapraszamy 
na zajęcia 

Zapisy: Olkusz, ul. Nowa 4     Informacje: tel. 508 180 788
  /ognisko artystyczne Żaczek

PLASTYCZNE    CERAMICZNE
MUZYCZNE 

/gitara, keyboard, flet, pianino, perkusja, skrzypce, śpiew, ukulele/

R E K L A M A
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JAK WYBRAĆ IDEALNY ŻŁOBEK  
DLA DZIECKA?

Decyzja o  wyborze żłobka bywa 
stresująca. Jako rodzice chcemy 
wybrać jak najlepszą placówkę, która 
zapewni dziecku cudowną opiekę, 
wsparcie i rozwój, nam rodzicom pomoc 
przy adaptacji i przy codziennej opiece 
nad maluchem.  Oto kilka  wskazówek 
jak wybrać idealny żłobek.

Kadra i podejście
Ciocie w żłobku to osoby, z którymi dziecko 
spędza w tygodniu więcej czasu niż z rodzicami. 
Warto sprawdzić kompetencje kadry oraz jej 
doświadczenie, a  także podejście do dzieci. 
Opinii można szukać np. na facebookowych 
grupach czy na profilu żłobka. Wiele żłobków 
podaje otwarcie w jakiej filozofii działają – np. 
rodzicielstwa bliskości.  dobrym znakiem jest 
fakt, że ciocie przytulają, bądź noszą dzieci 
jeśli maluszek ma taką potrzebę. Warto zwró-
cić uwagę jak długo działa dana placówka, 
odzwierciedla to doświadczenie kadry.
Kolejnym ważnym aspektem jest plan dnia 
w danej placówce. Rutyna i stałe pory zabaw 
czy posiłków pozwala poczuć się dziecku bez-
piecznie. Ważny jest podział na grupy wiekowe. 
Każdy maluszek ma dostosowane zabawy do 
swojego wieku, rozwija się w  swojej grupie 
rówieśniczej. Jest to niezbędne do prawidłowego 

rozwoju oraz nauki dziecka. Podział na grupy 
nie oznacza braku kontaktu z innymi dziećmi. 
W każdej placówce zapewne są prowadzone 
tzw. zbiorówki w  salach, to czas na kontakt 
wszystkich dzieci niezależnie od wieku. Podział 
na grupy pozwala dostosować zabawy i zajęcia 
rozwojowe adekwatnie do wieku dziecka, nie 
ma miejsca na chaotyczne działanie. 

Dieta
To kolejny punkt do sprawdzenia. Dla dzieci 
przebywających w żłobku musi być odpowiednio 
zbilansowana dieta. To nie czas i miejsce na 
podawanie posiłków smażonych na głębokich 
tłuszczach, rzeczy wzdymających czy słodkich 
drożdżówek. Dlatego też konieczne jest dopy-
tanie o menu żłobkowe. 

Zajęcia w żłobku i na świeżym 
powietrzu
Kluczowe przy wyborze żłobka są ciekawe, roz-
wijające zajęcia. Dzieci w  wieku żłobkowym 
szybko się uczą, naśladują, dlatego istotne 
jest aby czas w  placówce nie był zmarno-
wany. Dobrze prowadzone zajęcia ruchowe, 
gimnastyka, język angielski zaciekawia każdego 
malucha. Wiele żłobków już w swojej nazwie 
ma określony profil placówki na podstawie, 
którego prowadzone są zajęcia – to rewelacyjne 
rozwiązanie. Warto dopytać o plac zabaw czy 
spacery z  maluszkami. Kontakt ze świeżym 
powietrzem jest niezmiernie ważny. 

Wyposażenie
Warto zapytać też o wyposażenie żłobka. Czy 
sale są przestronne, czy znajdują się w nich 
atestowane zabawki, pomoce edukacyjne i wiele 
innych.  Czy w salach są dywany czy panele,  
w jakim stanie są krzesełka do karmienia dzieci, 
leżaczki i  meble. Należy zwrócić uwagę na 
schludność i czystość sal. Naczynia, z jakich 
korzystają nasze dzieci koniecznie muszą 
posiadać odpowiednie atesty, a  placówka 
niezbędne wypażarki. 
Powyższe aspekty są niezmiernie ważne przy 
wyborze odpowiedniej placówki. Jednak naj-
ważniejsze jest poczucie bezpieczeństwa oraz 
pełne zaufanie do cioć, które dbają o  nasze 
największe skarby.

Źródło: dzięki uprzejmości Prywatnego Żłobka  
„Mali Odkrywcy” z Olkusza

DODATKOWE
MIEJSCA

W ŻŁOBKU!

DODATKOWE
MIEJSCA

W ŻŁOBKU!

Zadzwoń i dowiedz się więcej

736 656 875

Zadbaj

o czyste powietrze

Kupuj online: https://www.e-antysmogowe.pl

OCZYSZCZACZE POWIETRZA

DO SZKÓŁ, PRZEDSZKOLI, ŻŁOBKÓW

Autoryzowany dystrybutor rozwiązań AeraMax Professional
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Pierwszy raz w  Velvet CARE pojawiłem się jeszcze w trakcie moich studiów 

w czerwcu 2015 r. W związku z tym, że byłem studentem Mechaniki i Budowy 

Maszyn, odbywałem 3-miesięczny staż w Dziale Utrzymania Ruchu. Po jego 

zakończeniu skupiłem się na skończeniu studiów. Nie myślałem, że będzie mi 

dane wrócić do kluczewskiej papierni, tym bardziej, że w 2016 r. zacząłem pracę 

w firmie z branży automo�ve, jednak w 2017 r. otrzymałem telefon, że będzie 

uruchamiana nowa maszyna papiernicza. No i po pomyślnej rekrutacji,

1 września 2017 r. zostałem, tym razem już, pracownikiem Velvet CARE. W ciągu 

nieco ponad trzech lat przeszedłem drogę od Mielarza przez Maszynistę Maszyny 

Papierniczej - Lidera Zmiany, następnie Inżyniera Procesów Produkcyjnych aż 

do Zastępcy Kierownika Wydziału Wytwórstwa, dzięki czemu kompleksowo 

poznałem procesy zachodzące w Dziale Wytwórstwa.  Cieszę się, że mam okazję 

pracować w firmie, która gwarantuje rozwój.

Aleksandra - Młodszy Specjalista ds. Technologicznych

- w firmie od 2021 r. 

Sandra - Młodszy Specjalista ds.  Marke�ngu - w firmie od  2019 r.

O Velvet CARE dowiedziałam się podczas targów pracy w Krakowie. Zakład 

zainteresował mnie na tyle, że postanowiłam aplikować na wakacyjny staż.

I udało się! Całe wakacje w 2019 r. spędziłam w dziale przetwórstwa, gdzie 

zajmowałam się opracowywaniem kart charakterystyki dla nowych środków 

chemicznych, ale też wspomagałam inżynierów w ich obowiązkach. W 2020 r. tuż 

po zakończeniu studiów otrzymałam telefon z pytaniem czy chciałabym wrócić, 

ale tym razem do pracy w dziale technologicznym. Nie wahałam się ani chwilę!

I tak dziś mój standardowy dzień pracy to analizy zużycia surowców

do produktów higienicznych, opracowywanie specyfikacji produktowych, a także 

pomoc w próbach produkcyjnych. Jak pokazuje moja historia, warto aplikować

i odbyć w Kluczach staż, bo może to być początkiem ciekawej przygody. 

3 działy, zarówno w  Kluczach i  Warszawie w ciągu zaledwie 1,5 roku

- tak wygląda moja kariera w Velvet CARE. Zacznijmy od początku. Jeszcze 

w trakcie studiów miałam okazję odbywać staż w Dziale Kontroli Jakości, gdzie 

analizowałam jakość surowców, opakowań i wyrobów gotowych. Brałam również 

udział w szkoleniach wewnętrznych. Potem na ponad 3 lata opuściłam Velvet 

CARE, by znów się tu pojawić w marcu 2019 r. Podjęłam pracę w Dziale Marek 

Własnych w Kluczach.  Moim największym zaskoczeniem było to, 

że w kluczewskim zakładzie produkowanych jest tyle marek własnych, które 

można spotkać praktycznie w każdym dużym sklepie. Pod koniec 2019 r. 

postanowiłam przenieść się do Warszawy i zacząć pracę w Dziale Marke�ngu. 

Praca w tym dziale to zupełnie nowe wyzwanie, które daje mi ogromną frajdę! 

Zarządzanie kategorią co�onów oraz stroną internetową światvelvet.pl 

to moje główne obowiązki. Teraz już wiem, że to była dobra decyzja i w tym 

kierunku nadal chcę się rozwijać.

Adam - Inżynier Procesów Produkcyjnych / Zastępca Kierownika Wydziału 

Wytwórstwa - w firmie od  2017 r.

miejsce:
Klucze,

okolice Olkusza

kiedy:
wakacje

(początek oraz długość
stażu ustalane są
indywidualnie)

kogo szukamy:
absolwentów

lub studentów studiówI i II stopnia, chętnychdo zdobywania nowych
doświadczeń

pod okiem specjalistów

obszary: 
Utrzymanie Ruchu, 

Produkcja, R&D, 
Kontrola Jakości, 

Logistyka, Księgowość, 
Finanse, BHP, IT

co oferujemy:
płatne staże,

możliwość zdobywania
praktycznych

doświadczeń i wykazania sięjuż nabytą wiedzą

jak aplikować:
wysyłając CV na adres:

hr@velvetcare.pl

na aplikacje
czekamy do 16 maja

(ale warto wysłać
CV wcześniej J)

!

w razie pytań prosimy
o kontakt meilowylub telefoniczny na numer

661 333  866

?

F 
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Prawo Jazdy „Włodek”.
Kat. AM, A1, A2, A, B, B+E, C, C+E. 

Wykonujemy badania kierowców oraz medycyny pracy.

Biuro: Olkusz, ul. K. K. Wielkiego 61
tel. 784 576 593, pon.-pt. 9:00-17:00 

OSK Rutkowska Agnieszka
OSK świadczy szkolenia z zakresu prawa jazdy kat. B.  

Posiada doświadczoną kadrę oraz cieszy się znakomitą  
zdawalnością osób szkolonych w powiecie olkuskim.  

Możliwość dojazdu do kursanta oraz jazdy doszkalające.

Trzyciąż, ul. Południowa 31. Tel. 600358854, 696699044 

Wygląd ma znaczenie

Jeśli tak to zadzwoń,
umów się i przekonaj jakie to proste.

n infuzja tlenowa (twarz, szyja, dekolt)

n mezoterapia mikroigłowa

n mikrodermabrazja diamentowa,

    peeling kawitacyjny

n zabiegi dedykowane cerze trądzikowej

n zabiegi regenerująco-ujędrniające

n manicure tytanowy, hybrydowy, żelowy

n pedicure

n makijaż okolicznościowy 

508 302 912

czynne 10-18, sob. 9-14

SALON MEBLOWY HERMES

OLKUSZ ul. Rabsztyńska 19,

tel. 32 / 643 08 83

meble z ekspozycji
upusty do

40%
Wysprzedaże

OOllkkuusszz,,  uull..  BByylliiccyy  11  ppookk..  2200  tteell..  550077  555577  220011    ppoonn..  --  pptt..  99..3300  --  1166..3300

sszzkk
oolleenniiaa  ookkrreessoowwee,,  kkwwaalliiffiikk

aaccjjee  wwssttęę
ppnnee

KKAATT..  BB

     S
zkolenia 

na płycie poślizgowej! D
la każdego.

OPERATOR WÓZKÓW WIDŁOWYCH 350 zł!!!
   (z wymianą butli+ egzamin UDT)

Operator suwnic, żurawi, podnośników, 
   podestów ruchomych
Operator pilarek łańcuchowych
Kursy spawalnicze
Szkolenia z zakresu BHP
Odzież robocza i ochronna w hurtowych cenach

KURSY KWALIFIKACYJNE I BHP

SUPRA BHP
Bukowno, ul. Leśna 60

tel. 606 397 921
www.bhpsupra.pl

Zapisz się do sekcji

KARATE KYOKUSHIN
i poczuj się bezpieczniej.

Klub Posiada Licencję Polskiego Związku Karate.

Treningi prowadzimy
w Hali Sportowo-Widowiskowej w Olkuszu.

Wznowiliśmy treningi w Hali Sportowej
MOSIR w Bukownie. Treningi odbywają się

w poniedziałki i środy w godzinach 18.00-19.00.
Tel. kontaktowy 786 939 141.

Odwiedź nas na stronie na facebooku. 

R E K L A M A

7 dni, prawie 200 godzin, 80 in-
spirujących spotkań oraz 60 nie-
zwykłych osobowości świata na-
uki – tak w skrócie zapowiada się 
17. Festiwal Nauki Akademii WSB 
ONLINE. W tym roku Akademię 
WSB odwiedzą m.in. Ambasador 
dr Paula J. Dobriansky (Harvard 
University),  Piotr Konieczny (za-
łożyciel firmy niebezpiecznik.pl), 
Adrian Furgalski, prof. Pinar Oz-
can (University of Oxford), dr hab. 
Andrzej Myśliwiec, prof. dr hab.   
Krzysztof Jajuga, prof. dr hab. Mi-
rosława Nowak-Dziemianowicz, 
gen. dr Andrzej Szymczyk, Karol 
Bielecki, Leszek Naziemiec, Ro-
bert Jałocha, Wiktor Niedzicki, 
Tomasz Zubilewicz.  Nie zabraknie 
także wykładowców anglojęzycz-
nych – ze Stanów Zjednoczonych, 
Egiptu, Madery, Nigerii, Hiszpanii 
czy Wielkiej Brytanii. 
Projekt realizowany przez Aka-
demię WSB oraz Urząd Miasta 
Dąbrowa Górnicza z roku na rok 
przyciąga coraz więcej pasjonatów 
wiedzy. 
17. edycja Festiwalu Nauki ONLINE, 
która odbędzie się w dniach 22-28 
marca to, podobnie jak w latach 
ubiegłych, szeroka oferta zajęć 
dla osób w każdym wieku i o róż-
nych zainteresowaniach. Program 
Festiwalu uwzględnia zarówno 
spotkania z zakresu psychologii, 
socjologii, marketingu interneto-
wego, bezpieczeństwa, logistyki, 

programowania, informatyki śled-
czej, ale także spotkania z inspiru-
jącymi gośćmi. 
Uczestnicy zapoznają się z naj-
nowszymi trendami w badaniach 
naukowych, usłyszą prognozy na 
temat pieniądza przyszłości oraz 
wpływu pandemii na gospodarkę i 
rynek finansowy. Dowiedzą się, co 
współczesna kobieta ma jeszcze 
do przebicia i co jest nad szklanym 
sufitem. Rozegrają wirtualny tre-
ning Counter Strike - Akademia 
WSB vs. Reszta Świata oraz po-
znają swoje nieskończone pokła-
dy kreatywności w trakcie pracy 
metodą Design Thinking. 
Festiwal Nauki w Akademii WSB to 
tradycyjnie także inspirujące de-

baty. W tym roku do dyskusji o pa-
sji poznawania Świata oraz o tym, 
że każdy ma swój Everest zapro-
szono: Magdalenę Gorzkowską, 
Tomasza Sobanię oraz Kacpera 
Tekieli. Moderatorem debaty bę-
dzie Robert Jałocha, a prowadzą-
cym wydarzenie Dariusz Kortko. 
Wydarzenie zostało objęte patro-
natem honorowym Ministerstwa 
Edukacji i Nauki, Polskiej Akademii 
Nauk, Narodowego Centrum Ba-
dań i Rozwoju, Ośrodka Rozwoju 
Edukacji, Polskiej Akademii Umie-
jętności, Urzędu Marszałkow-
skiego Województwa Śląskiego, 
Regionalnej Izby Gospodarczej w 
Katowicach oraz – oczywiście – 
Prezydenta Miasta Dąbrowa Gór-
nicza.
Program 17. Festiwalu Nauki do-
stępny jest na stronie interneto-
wej  www.wsb.edu.pl/fn17. Udział 
we wszystkich spotkaniach jest 
bezpłatny, ale liczba miejsc jest 
ograniczona, dlatego organizato-
rzy zachęcają do rezerwacji miejsc 
online.

Festiwal Nauki ONLINE 
w Dąbrowie Górniczej już w marcu!


